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2021年 年頭のごあいさつ
特集：with コロナ時代に親になる
〜コロナ禍の産前・産後ケア〜
確定申告はお早めに
ICT が変える未来
市民意識調査
まちの話題
市政あらかると
国保の財政
しまだ情報：プレゼントクイズ など
しまいく
図書館だより
掲示板
けんこうナビ（2 月）
便利帳（2 月）
彩りもう一品／緑茶化のススメ
ホストタウンのあれこれ／高校生、
島田のお仕事現場を行く！／みんな
の広場
ハツラツらいふ
市政羅針盤
しまだ人：神谷義弘さん
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子どもの寝顔を見守
る、母親の穏やかな
笑顔。当たり前だっ
たことが困難になっ
たコロナ禍で、親子
の笑顔のために、この

「まち」ができることと
は、何なのでしょうか。

市
民
の
皆
さ
ま
、明
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

日
頃
か
ら
市
政
運
営
に
対
し
、格

別
な
る
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜

り
、深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
来
、全
国
的
に
コ
ロ
ナ
禍

に
翻
弄
さ
れ
る
状
況
が
続
い
て
お

り
ま
す
。
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し

て
も
、平
穏
な
日
常
の
あ
り
が
た

さ
、家
族
や
親
し
い
人
と
の
絆
の

大
切
さ
な
ど
、こ
れ
ま
で
の
当
た

り
前
の「
幸
せ
」を
改
め
て
か
み
し

め
ら
れ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
行
動
や
生
活
様
式
、そ
し
て

意
識
の
変
革
が
求
め
ら
れ
る
今
、

感
染
拡
大
防
止
と
社
会
経
済
活
動

の
両
立
を
図
り
な
が
ら
、私
た
ち

の
生
活
を
支
え
る
全
て
の
人
々
へ

の
感
謝
の
思
い
を
胸
に
、引
き
続

き「
笑
顔
あ
ふ
れ
る
安
心
の
ま
ち
」

の
実
現
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

本
年
５
月
に
は
、い
よ
い
よ
新

市
民
病
院
「
島
田
市
立
総
合
医
療

セ
ン
タ
ー
」の
開
院
を
迎
え
ま
す
。

引
き
続
き
、医
師
の
確
保
に
努
め

る
と
と
も
に
、救
急
医
療
や
災
害

医
療
な
ど
の
機
能
強
化
を
図
り
、

地
域
の「
安
全
安
心
の
砦と

り
で
」と
な
る

病
院
を
目
指
し
ま
す
。
ま
た
、市

役
所
新
庁
舎
建
設
は
、災
害
発
生

時
な
ど
、い
か
な
る
時
も
市
民
の

皆
さ
ま
の
安
全
安
心
の
よ
り
ど
こ

ろ
と
な
る
施
設
と
し
て
、ま
た
市

内
経
済
の
活
性
化
の
た
め
に
も
、

令
和
５
年
度
秋
の
完
成
に
向
け
て

進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

本
年
に
お
き
ま
し
て
も
、持
続

可
能
で
希
望
が
も
て
る
ま
ち
づ
く

り
を
推
進
し
て
い
く
所
存
で
す
。

今
こ
そ
知
恵
を
絞
り
、前
例
に
と

ら
わ
れ
な
い
柔
軟
な
発
想
で
、島

田
市
の
未
来
を
築
い
て
い
く
決
意

を
新
た
に
し
て
お
り
ま
す
。

　

結
び
に
、こ
の
一
年
が
皆
さ
ま

に
と
り
ま
し
て
、幸
多
き
良
い
年

と
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お
祈
り

申
し
上
げ
、私
の
新
年
の
ご
挨
拶

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

染
そ め や

谷 絹
き ぬ よ

代
島田市長
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2021年

年頭のごあいさつ

議
会
｜C

ity C
ouncil

市
民
の
皆
さ
ま
、新
年
明
け
ま

し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。市
議
会
に
対
し
ま
し
て
は
、

日
頃
よ
り
深
い
ご
理
解
と
温
か
い

ご
支
援
を
賜
り
、心
よ
り
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。

　
未
だ
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

猛
威
が
衰
え
ず
、ウ
イ
ル
ス
と
の

闘
い
の
只た

だ
な
か中

に
あ
り
ま
す
。
一
日

も
早
い
収
束
を
心
か
ら
願
う
と
と

も
に
、医
療
従
事
者
へ
の
感
謝
の

念
を
忘
れ
ず
、感
染
者
へ
の
差
別

や
誹
謗
中
傷
が
生
ま
れ
る
こ
と
が

な
い
よ
う
、啓
発
に
心
掛
け
て
ま

い
り
ま
す
。

　

さ
て
、昨
年
は
コ
ロ
ナ
禍
の
中

で
、遠
隔
地
で
の
議
長
会
議
な
ど

の
多
く
が
、書
面
決
議
に
よ
る
対

応
を
余
儀
な
く
さ
れ
た
ほ
か
、議

会
報
告
会
に
あ
っ
て
は
、開
催
を

断
念
せ
ざ
る
を
得
な
い
状
況
が
あ

り
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
中
に
あ
っ
て
、私
た

ち
は
、４
月
８
日
に
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
支
援
本
部

会
を
設
置
し
、執
行
当
局
と
の
情

報
共
有
に
努
め
る
と
と
も
に
、臨

時
会
を
開
催
し
必
要
な
対
策
を
講

じ
る
な
ど
、ス
ピ
ー
ド
感
を
重
視

し
た
対
応
に
努
め
て
ま
い
り
ま
し

た
。
さ
ら
に「
有
事
に
強
い
議
会
」

の
体
制
に
向
け
て
特
別
委
員
会
を

設
置
し
た
ほ
か
、議
員
連
絡
会
や

全
員
協
議
会
の
場
で
は
、リ
モ
ー

ト
会
議
を
試
行
的
に
実
施
す
る
な

ど
、デ
ジ
タ
ル
化
の
推
進
に
も
努

め
て
お
り
ま
す
。

　

今
後
と
も
、市
民
の
皆
さ
ま
に

寄
り
添
い
、そ
の
切
実
な
声
を
反

映
す
べ
く
、市
政
に
邁
進
し
て
ま

い
り
ま
す
。

　
結
び
に
、「
念
じ
れ
ば
花
開
く
」

と
い
う
言
葉
が
ご
ざ
い
ま
す
。
困

難
が
あ
っ
て
も
市
民
が
一
丸
と

な
っ
て
取
り
組
み
、島
田
市
が
笑

い
声
の
響
き
渡
る
ま
ち
に
な
る
こ

と
を
心
よ
り
願
い
、年
頭
の
ご
挨

拶
と
い
た
し
ま
す
。

村
む ら た

田 千
ち づ こ

鶴子
島田市議会議長
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
に
よ
り
、私
た
ち
の
暮

ら
し
方
は
大
き
く
変
化
し
た
。
コ

ロ
ナ
禍
の
下
で
、子
育
て
は
ど
う

変
わ
っ
て
い
く
の
だ
ろ
う
か
。

　

国
立
成
育
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー

が
平
成
30
年
に
発
表
し
た
デ
ー
タ

（
注
１
）
に
よ
る
と
、平
成
27
年
か

ら
の
２
カ
年
で
、妊
娠
中
お
よ
び

産
後
１
年
未
満
に
死
亡
し
た
女
性

は
３
５
７
例
。
そ
の
う
ち
自
殺
は

１
０
２
例
で
、死
因
の
１
位
だ
っ

た
。
さ
ら
に
、令
和
２
年
の
調
査
で

は「
父
親
が
産
後
１
年
間
に
メ
ン
タ

ル
ヘ
ル
ス
不
調
の
リ
ス
ク
あ
り
」と

判
定
さ
れ
る
割
合
は
11
％
。
こ
れ

は
、母
親
の
場
合（
10
・
８
％
）と
ほ

ぼ
同
程
度
で
あ
り
、産
前
・
産
後
の

子
育
て
世
帯
へ
の
サ
ポ
ー
ト
は
、父

母
問
わ
ず
喫
緊
の
課
題
と
い
え
る
。

　

行
政
は
今
年
、外
出
自
粛
の
影

響
に
よ
り
、パ
パ
マ
マ
講
座
な
ど

を
中
止
に
。
さ
ら
に
病
院
で
は
、

立
ち
会
い
出
産
や
面
会
の
禁
止
な

ど
、人
と
人
と
の
接
触
が
制
限
さ

れ
、一
気
に
産
前・産
後
の
親
子
が

サ
ポ
ー
ト
を
受
け
る
場
の
確
保

が
、難
し
く
な
っ
た
。
今
月
の
特

集
で
は
、コ
ロ
ナ
禍
で
の
産
前・産

後
支
援
と
、行
政・家
族
そ
し
て
地

域
が
で
き
る
こ
と
を
考
え
る
。

　
注
１ 「
人
口
動
態
統
計（
死
亡
・
出

生
・
死
産
）か
ら
見
る
妊
娠
中
・

産
後
の
死
亡
の
現
状
」

「赤ちゃん人形レンタ
ル」を 体 験した 桑

く わ な
名 

英
ひ で と

斗さん・恵
え り か

梨香さん
(船木)

時代に になる親withコロナ
 特集  〜コロナ禍の産前・産後ケア〜

誕生した新しい命を、家族みんなで迎え笑い合う。
コロナ禍は、今まで当たり前だったことすら難しくした。
さまざまなことが「制限」される産前・産後の親にとって、
安心して子育てに臨むためには何が必要なのだろうか。
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山
や ま し た

下 浩
こ う す け

介さん
　　 叶

か の ん

夢ちゃん  
　  （生後２カ月）
　　　  三ツ合町

畑
は た

 早
さ お り

織さん
（妊娠10カ月）

御仮屋町

コロナ禍 子育ての

のママパパ キモチ

ママ

パパ

思いを共有することで安心できる
　緊急事態宣言後、赤ちゃん講座が中止になるな
ど外出もできず、家で子どもと一対一に。家族以
外に話す機会がなく、不安を感じました。支援セン
ターは定員制になりましたが、気分転換や相談に必
要な場所です。市の「Ｚ

ズ ー ム

ＯＯＭ赤ちゃん講座」では、
同じくらいの月齢の子を持つ親と話すことで、子ど
もの成長の様子などを共有し、安心できました。

松
ま つ し た

下 珠
た ま み

実さん
優
ゆ う ま

真くん
（生後10 カ月）

本通一丁目

出産・引っ越しを機に育休を取得
　８月に、東京から地元の島田市に引っ越して来
ました。東京でも、パパママ教室は中止に。知識を
得られず、妻も私も出産後の育児に不安を感じま
した。コロナのこともありましたが、子どもと家庭
を優先したかったので、育休を取得しました。出産
後は、自分も楽しみながら、家事も育児もできるこ
とを協力して行っています。

体験で実感が生まれる
　産婦人科の両親学級が中止に。市の妊婦向け
講座も人数制限で受講できなかったので、配信さ
れている動画などで産後ケアを勉強しました。担
当保健師に勧められた「赤ちゃん人形のレンタル」
では、服やおむつの着脱を実際に体験できまし
た。夫婦で一緒に赤ちゃんのお世話を学ぶことが
でき、夫も実感が湧いてきたようです。

 

ママ

市
で
は
、産
前
・
産
後
の
サ

ポ
ー
ト
を
継
続
す
る
た
め
、

オ
ン
ラ
イ
ン
を
活
用
し
た
講
座
な

ど
、非
対
面
式
の
新
た
な
試
み
を

行
っ
た
。
ま
た
、講
座
や
施
設
な

ど
の
再
開
に
あ
た
っ
て
は
、３
密

を
避
け
る
た
め
定
員
を
絞
る
な

ど
、対
策
を
取
り
な
が
ら
支
援
の

場
を
確
保
し
て
い
る
。

　

コ
ロ
ナ
禍
と
呼
ば
れ
る
未み

ぞ

う
曾
有

の
状
況
で
親
と
な
る
パ
パ
と
マ
マ

は
、ど
の
よ
う
な
思
い
を
抱
い
て
い

る
の
だ
ろ
う
か
。
こ
の
ま
ち
で
親

と
し
て
子
育
て
に
励
む
市
民
に
、コ

ロ
ナ
禍
で
の
出
産・育
児
に
つ
い
て

感
じ
て
い
る
こ
と
や
、産
前
・
産
後

ケ
ア
の
現
状
な
ど
を
聞
い
た
。



同
士
が
顔
を
見
ら

れ
て
、共
感
し
合
え

る
よ
う
な
関
係
作

り
の
た
め
、オ
ン
ラ

イ
ン
会
議
シ
ス
テ

ム
「
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
」
を

活
用
し
た
「
赤
ち
ゃ

ん
講
座
」「
ふ
れ
あ

い
遊
び
」
を
始
め
ま

し
た
。
コ
ン
シ
ェ
ル

ジ
ュ
と
お
母
さ
ん

た
ち
が
、気
軽
に
話

せ
る
当
講
座
が
、人

と
つ
な
が
る
き
っ

か
け
に
な
れ
ば
う
れ
し
い
で
す
。

　
子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
た
ち
は
、

顔
を
合
わ
せ
て
会
話
す
る
こ
と
で
、

ホ
ッ
と
で
き
ま
す
。
困
っ
て
い
る

こ
と
を
発
信
し
づ
ら
い
お
母
さ
ん

た
ち
が
、育
児
の
悩
み
を
共
有
・
相

談
で
き
る
関
係
性
を
築
け
る
よ
う
、

こ
れ
か
ら
も
子
育
て
応
援
サ
イ
ト

「
し
ま
い
く
」な
ど
を
活
用
し
て
、よ

り
積
極
的
に
情
報
発
信
を
行
っ
て

い
き
ま
す
。
私
た
ち
も
、お
母
さ
ん

ケ
ア
の
た
め
に
今
で
き
る
こ
と
を

工
夫
し
て
い
ま
す
。
周
り
に
は
、助

け
て
く
れ
る
人
が
た
く
さ
ん
い
る

こ
と
を
、知
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

【
子
育
て
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
】

子
育
て
相
談
の
専
門
職
員
。
悩
み

や
ニ
ー
ズ
に
合
っ
た
支
援
サ
ー

ビ
ス
を
紹
介
し
、関
係
機
関
と
の

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
を
行
い
ま
す
。

河こ
う
の野

弥や
よ
い生  

主
査

子
育
て
応
援
課

子
育
て
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ

増ま
す
だ田
礼れ

い
こ子  

保
健
師

健
康
づ
く
り
課

母
子
保
健
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

の
を産前 産後

ボ
ラ
」の
取
り
組
み
と
し
て
、ご
家

庭
の
担
当
保
健
師
が
妊
娠
期
か
ら

子
育
て
世
帯
に
寄
り
添
い
、切
れ

目
の
な
い
継
続
的
な
支
援
を
行
っ

て
い
ま
す
。
自
宅
訪
問
で
き
な
い

期
間
は
、中
止
し
た
講
座
の
対
象

者
や
妊
娠
初
期
の
親
に
対
し
て
、

担
当
が
電
話
で
話
を
伺
い
ま
し

た
。「
こ
ん
な
こ
と
で
も
相
談
し
て

い
い
か
」「
少
し
話
を
聞
い
て
ほ
し

い
」な
ど
、不
安
や
疑
問
を
ぜ
ひ
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
母
子
保
健
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
】

母
子
保
健
に
関
す
る
専
門
保
健
師
。

妊
娠
〜
育
児
に
関
す
る
不
安
や
困

り
ご
と
の
解
決
に
向
け
、情
報
提
供

や
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
。

子
育
て
を
イ
メ
ー
ジ
し
て

不
安
を
解
消

　
　
緊
急
事
態
宣
言

後
に
中
止
と
な
っ
た

パ
パ
マ
マ
教
室
の
代

替
と
し
て
「
お
世
話

体
験
用
の
赤
ち
ゃ
ん

人
形
」
の
レ
ン
タ
ル

を
始
め
ま
し
た
。
自

宅
で
お
世
話
を
体
験

で
き
る
よ
う
に
、保
健

師
が
説
明
用
D
V
D

を
手
作
り
し
ま
し
た
。

出
産
に
向
け
た
準
備

で
大
切
な
の
が
、産
後

の
子
育
て
を
家
族
で

イ
メ
ー
ジ
す
る
こ
と
。
お
世
話

体
験
を
通
し
て
、生
ま
れ
て
く
る

赤
ち
ゃ
ん
へ
の
夫
婦
の
思
い
が

強
く
な
れ
ば
、う
れ
し
い
で
す
。

現
在
は
、妊
娠
８
カ
月
の
講
座
で

紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
市
で
は
「
島
田
市
版
ネ
ウ

赤ちゃん人形のレンタルを体験

お
母
さ
ん
た
ち
が
つ
な
が
る

き
っ
か
け
づ
く
り

　
講
座
や
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
な

ど
を
動
画
配
信
し
て
い
る
活
動
団

体
も
あ
り
ま
す
が
、初
参
加
に
ハ
ー

ド
ル
を
感
じ
る
人
も
少
な
く
な
い

と
思
い
ま
す
。
そ
こ
で
、お
母
さ
ん

コロナ禍
サポート

ZOOMで赤ちゃんふれあい遊び
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肢
は
広
が
り
ま
し
た
。
お
母
さ
ん

た
ち
を
支
え
る
の
は
、お
母
さ
ん
た

ち
自
身
。
で
き
る
中
で
、何
を
す
る

の
か
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

【
島
田
市
子
育
て
支
援

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
】

市
内
で
子
育
て
に
関
わ
る
活
動
を

行
う
グ
ル
ー
プ
・
子
育
て
支
援
関

係
機
関
な
ど
が
加
入
。
会
員
同
士

の
交
流
や
情
報
交
換
・
講
習
会
な

ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
フ
ェ
イ
ス

ブ
ッ
ク
や
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
、

活
動
状
況
や
取
り
組
み
な
ど
の
情

報
を
発
信
し
て
い
ま
す
。

杉す
ぎ
も
と本
真ま

み美  

会
長

子
育
て
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

ZOOMでラジオ体操

輪て の子育 支援
つながる

ネ
ッ
ト
上
に

マ
マ
た
ち
の
居
場
所
を

　

子
育
て
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

の
母
親
が
有
志
で
作
る
「
ひ
と
り

じ
ゃ
な
い
で
ね
実
行
委
員
会
」
で

は
、４
月
末
頃
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン

ラ
ジ
オ
体
操
を
始
め
ま
し
た
。
コ

ロ
ナ
で
外
出
自
粛
中
の
マ
マ
た
ち

の「
ネ
ッ
ト
上
の
居
場
所
づ
く
り
」

が
目
的
で
す
。
家
か
ら
で
も
人
と

つ
な
が
れ
る
手
段
と
し
て
、Ｚ
Ｏ

Ｏ
Ｍ
を
活
用
。
学
校
の
休
校
が
解

除
さ
れ
た
６
月
ご
ろ
ま
で
は
、毎

朝
開
催
し
ま
し
た
。

　

体
操
の
前
に
は
、フ
リ
ー
ト
ー

ク
を
楽
し
む
時
間
も
設
け
悩
み
を

話
し
合
う
な
ど
、情
報
交
換
の
場

に
も
な
り
ま
し
た
。
お
母
さ
ん
た

ち
が
つ
な
が
り
、別
の
支
援
に
一

歩
を
踏
み
出
す「
き
っ
か
け
に
」な

れ
ば
う
れ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
を
機
に
、オ
ン
ラ
イ
ン

の
活
用
な
ど
子
育
て
支
援
の
選
択

フェイスブック

インスタグラム

　
「
仕
事
を
ど
う
し
て
も
休

め
な
い
。で
も
、病
気
に
な
っ

た
子
ど
も
を
、ど
こ
に
預
け

た
ら
い
い
の
？
」

　
そ
ん
な
悩
み
は
あ
り
ま
せ

ん
か
。病
児
保
育
室
は
、保
護

者
に
代
わ
っ
て
保
育
士
や
看

護
師
・医
師
な
ど
が
、病
気
の

子
ど
も
を
預
か
り
ま
す
。

と
こ
ろ
／

　
河
原
一
丁
目
３-

38

連
絡
先
／
☎
３
９-

３
７
７
７

開
所
日
／
月
〜
金
曜
日 

午
前

８
時
30
分
〜
午
後
５
時（
リ

バ
テ
ィ
こ
ど
も
ク
リ
ニ
ッ

ク
の
休
診
日
を
除
く
）

※
詳
細
は
、Q
R
コ
ー
ド
か

ら
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。

リ
バ
テ
ィ
病
児
保
育
室

え
〜
ら

〜コロナ禍の産前・産後ケア〜
with コロナ時代に親になる

特
集

大
切
な
の
は
親
の
心
と
体
が

健
康
で
あ
る
こ
と

コ
ロ
ナ
と
共
に
生
き
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
今
。
子
育
て

を
取
り
巻
く
環
境
は
、大
き
く
変

化
し
た
。
し
か
し
、子
ど
も
と
向
き

合
う
「
子
育
て
」
そ
の
も
の
は
、変

わ
ら
な
い
。
変
わ
っ
た
の
は
、親
と

周
囲
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

の
あ
り
方
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

　
「
我
慢
し
な
く
て
は
」
と
気
持
ち

を
押
さ
え
つ
け
た
り
、知
ら
ず
知

ら
ず
の
う
ち
に
頑
張
り
過
ぎ
て
し

ま
っ
た
り
し
た
と
き
、周
り
の
人
か

ら
の
声
掛
け
で
ど
れ
ほ
ど
救
わ
れ

る
だ
ろ
う
。
誰
か
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
図
る
こ
と
で
、不
安
や
疑

問
を
共
有
す
る
こ
と
が
で
き
る
。
受

け
止
め
て
も
ら
え
る
だ
け
で
、不
安

は
和
ら
ぐ
。
そ
れ
に
は
、親
が
一
人

で
不
安
や
焦
り
を
抱
え
込
ま
ず
、信

頼
で
き
る
人
や
相
談
で
き
る
場
所

に
助
け
を
求
め
る
こ
と
が
必
要
だ
。

　
し
か
し
、産
前・産
後
で
膨
ら
ん

だ
不
安
な
気
持
ち
や
迷
い
に
、親

が
自
ら
向
き
合
い
、周
囲
に
助
け

を
求
め
る
こ
と
は
難
し
い
。
地
域

の
将
来
を
担
う「
子
育
て
」は
、親

だ
け
の
も
の
で
は
な
い
は
ず
だ
。

行
政
や
家
庭
を
超
え
て
社
会
全
体

が
環
境
の
変
化
に
柔
軟
に
対
応
し

て
、親
を
応
援
し
支
え
て
い
く
こ

と
が
、今
こ
の「
ま
ち
」の
持
続
に

必
要
と
さ
れ
て
い
る
。



感染
防止

入場
整理

　来場の際は、新型コロナウイルス感染症の拡大防
止に、ご理解とご協力をお願いします。
○発熱がある人や体調の優れない人は、来場を控えて

ください。
○会場への入場には、入場整理券（当日配布分または

事前予約分）が必要です。
○必ずマスクを着用し、入口等で手指アルコール消毒

　入場整理券について
○入場整理券は当日会場で配布します。枚数に限りが

あるため、後日の来場をお願いする場合があります。
○入場整理券は、国税庁LINE 公式アカウントから事

前発行（市・県民税申告を除く）できます。
○入場の際、当日配布した入場整理券かLINE 手続き

で表示される「申込完了」画面を確認しますので、必

【共通】所得税の確定申告／市・県民税の申告　　　  確認
令和２年中の収入が分かる書類／◉各種源泉徴収票

の原本・収支内訳書・青色申告決算書など ✔
納付証明書／◉国民健康保険税、介護保険料、後期高

齢者医療保険料、国民年金保険料など ✔
控除証明書／◉生命保険料・地震保険料など ✔
障害者控除を受ける人／◉該当者の各種障害者手帳
◎または長寿介護課が発行する障害者控除対象者認

定書 問☎️34-3294
✔

配偶者や扶養親族の所得が分かる書類 ✔
医療費控除を受ける人／◉医療費控除の明細書
◎または医療保険者が交付した医療費通知（領収書

の添付は不可）
✔

【追加】所得税の確定申告
所得税の還付を受ける人／◉預金口座番号（申告者

本人名義）の分かるもの ✔
【追加】市・県民税の申告

◉委任状（世帯外の人が代理で申告する場合） ✔

液をご利用ください。
○入場の際に検温を実施し、37.5℃以上の発熱が認

められる場合は、入場をお断りさせていただきます。
○筆記用具および計算器具を持参の上、できる限り少

人数でお越しください。
○会場には、無料駐車場はありません。市役所駐車場

または公共交通機関をご利用ください。

ずお持ちください。
○入場整理券には、会場への入場時間が記載されてい

ます。必ず指定時間に、会場へお越しください。
○指定時間に遅れると、入場できない場合

があります。また、会場の混雑状況によ
り、指定時間どおりにご案内できない場
合があります。

持ち物

確定申告
市・県民税申告

正しく
早めに 2/16〜3/15月火

土・日曜日、祝日を除く
問確定申告について　島田税務署 ☎37-3121
問市・県民税申告について　課税課 ☎36-7140

期間中の申告相談は、申告会場のみの受け付けとなり
ます。会場の混雑が予想されますので、e-Tax による申
告や郵送などによる申告書の提出にご協力ください。

なお、新型コロナウイルス感染症や災害等の状況によ
り申告会場を閉鎖する場合がありますので、あらかじ
めご承知おきください。

ところ／地域交流センター歩
ぽ ぽ ろ

歩路 多目的ホール 開設時間／午前９時～午後５時

確認
寄付金（ふるさと納税など）控除を受ける人／◉寄付

先と寄付額を証明する書類 ✔
◉手続きをする人（来場する人）の公的身分証明書
　顔写真あり／運転免許証・パスポートなど１点
　顔写真なし／被保険者証・年金手帳など２点

✔

◉申告者・扶養親族のマイナンバーカードか通知カード ✔
◉印鑑（スタンプ印不可） ✔
◉確定申告のお知らせ（税務署からのハガキ）
◎または令和３年度市民税・県民税申告書
※前年の控えがあると便利です。

✔

■医療費控除を受ける人は、あらかじめ「医療費控除の明
細書」の作成をお願いします。

！

LINE QR
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市県
民税

住宅
控除

出張
相談

確定
申告 　確定申告が必要な人

○事業・不動産・譲渡などの所得があり、所得の合計額
が所得控除の合計額を超える人

○給与収入が2,000 万円を超える人
○給与所得があり、給与所得および退職所得以外の所

得金額の合計額が20 万円を超える人
○２カ所以上から給与をもらっている人 など
※公的年金の収入額が400 万円以下で、それ以外の

　市・県民税申告が必要な人
❶令和３年１月１日現在、市内に居住し、次のいずれか

に該当する人（原則、確定申告をする人を除く）
○事業、不動産、その他の収入（太陽光発電による売

電収入や内職収入など）があった人
○社会保険料控除や医療費控除など各種控除を受

けようとする人
○勤務先から「給与支払報告書」が島田市に提出さ

れていない人
○年末調整をした上で、給与所得または公的年金以

　住宅借入金等特別控除説明会のお知らせ
新たに住宅ローン控除を受ける人を対象とした説明会
です。その場で申告書の作成・提出ができますので、必
ず必要書類をお持ちください。
とき／２月12 日㈮・15 日㈪
ところ／地域交流センター歩

ぽ ぽ ろ

歩路 多目的ホール

　【完全電話予約制】出張申告および税理士による無
料税務相談所（金谷会場）のお知らせ
予約受付期間内に、課税課までご連絡ください。ただ
し、相談内容が複雑な場合（譲渡所得や収入金額等が
高額な人）や贈与税の申告を除きます。
とき・ところ
　２月24 日㈬～25 日㈭ 川根支所大会議室（２階）
　２月26 日㈮ 金谷公民館みんくる 集会室（２階）

島田税務署からのお知らせ
所得税および復興特別所得税、贈与税の申告と納税
は、3 月15 日㈪までです。個人事業主の消費税および
地方消費税の申告と納税は、３月31日㈬までです。
確定申告電話相談センター／３月15 日㈪まで、確定申

告に関する質問や相談に応じます。
　【利用方法】①島田税務署にダイヤル
　　　　　　②音声案内に従い「０」を選択

長寿介護課からのお知らせ　　　　  問☎ 34-3294
医療費控除／６カ月以上寝たきりの人のおむつ代医

療費控除には、主治医が発行する証明書が必要です
（２年目以降は長寿介護課が発行する確認書）。

障害者控除対象者認定書／介護認定を受けている
65 歳以上で、介護 2 以上の人は「障害者控除」を受
けられる場合があります。詳しくはお問い合わせく
ださい。

所得の合計額が20 万円以下の人は、所得税の還付
を受ける場合を除き確定申告は不要です。

※事前登録することで、パソコンやスマートフォンで確
定申告書を作成・送信することができます。詳しく
は、国税庁ホームページをご覧ください。
スマホからなら、QR コードが便利です。

外の所得が20 万円以下の人 など
❷収入がない人で、次のいずれかに該当する人

○所得課税証明書が必要な人
○国民健康保険税の軽減や高額療養費の支給申

請、国民年金保険料免除申請を行う人 など
※郵送で申告書を提出する場合は、記入・押印漏れが

無いか確認し、添付書類（源泉徴収票・各種控除証
明書など）とともに、課税課宛にお送りください。申
告書は、市ホームページからダウンロードできます。

開設時間／午前９時～午後5 時
必要書類／登記事項証明書・契約書の写し・年末残高

証明書など
※入場には、入場整理券（当日配布分・事前予約分）が

必要です。金谷・川根地区の人は12 日㈮、それ以外
の地区の人は15 日㈪を目安にお越しください。

開設時間（共通）／午前９時30 分～午後3 時（25 日㈭
のみ正午まで）

予約受付期間／２月１日㈪～19 日㈮ 午前9 時～午後
５時15 分

予約可能人数／川根会場 = 64 人、金谷会場 = 72 人
※予約時間の指定は、午前または午後のみで先着順で

す。数が上限になり次第、予約受付を終了します。

国税庁QR
確定申告
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Ｉ
Ｃ
Ｔ
と
は

　
Ｉ
Ｃ
Ｔ
と
は
、Inform

ation 
a

n
d

 C
o

m
m

u
n

ica
tio

n 
Technology

の
略
で
「
情
報
通

信
技
術
」を
意
味
し
ま
す
。

島
田
Ｉ
Ｃ
Ｔ
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム

　
Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
利
活
用
に
よ
る
暮
ら

し
や
す
い
ま
ち
づ
く
り
を
推
進

す
る
た
め
、平
成
29
年
度
に
設
立

さ
れ
た
の
が
「
島
田
Ｉ
Ｃ
Ｔ
コ
ン

ソ
ー
シ
ア
ム
」で
す
。

　
島
田
Ｉ
Ｃ
Ｔ
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム

は
、幅
広
い
分
野（
産
官
学
金
労
）の

専
門
機
関
と
民
間
事
業
者
で
構
成

さ
れ
る
組
織
。
将
来
の
島
田
市
を

担
う
人
材
の
育
成
や
産
業
の
活
性

化
、個
々
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に

合
っ
た
働
き
方
の
確
立
な
ど
を
目

指
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
は
、幅
広

い
年
代
を
対
象
と
し
た
「
プ
ロ
グ

ラ
ミ
ン
グ
体
験
講
座
」、市
内
企
業

向
け
の「
Ｉ
Ｃ
Ｔ
利
活
用
相
談
・
支

援
」、働
き
た
い
人
と
仕
事
を
つ
な

ぐ
「
ク
ラ
ウ
ド
ソ
ー
シ
ン
グ
の
推

進
」な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

変える
島田ICTコンソーシアムでは、さまざまな分野でICT を活用し、課題解決に向けて
活動しています。ここでは、産業分野における市内事業者の活用事例を紹介します。

I C Tが

ス
プ
リ
ン
ク
ラ
ー
や
点
滴

チ
ュ
ー
ブ
、液
体
肥
料
な
ど

の
農
業
資
材
を
取
り
扱
っ
て
い
ま

す
。
こ
れ
ま
で
は
、離
れ
た
作
業

現
場
の
詳
し
い
状
況
把
握
と
現
場

へ
の
移
動
時
間
が
課
題
で
し
た
。

そ
こ
で
、遠
隔
支
援
用
に
ス
マ
ー

ト
グ
ラ
ス
を
導
入
し
ま
し
た
。
こ

れ
は
、頭
に
装
着
し
目
線
と
同
じ

位
置
で
、現
在
の
状
況
を
共
有
す

る
も
の
。
リ
ア
ル
タ
イ
ム
に
現
場

の
映
像
を
確
認
し
た
本
社
の
熟
練

者
は
、移
動
す
る
こ
と
な
く
、状
況

把
握
か
ら
指
示
ま
で
を
行
え
る
の

で
、以
前
よ
り
も
対
応
時
間
を
大

幅
に
削
減
で
き
ま
し
た
。

ま
た
、こ
れ
ま
で
記
録
し
た
映

像
を
、全
社
員
が
閲
覧
で
き

る
よ
う
整
備
。
ノ
ウ
ハ
ウ
を
共

有
し
や
す
く
な
り
、誰
も
が
類
似

ケ
ー
ス
に
対
応
で
き
ま
す
。
Ｉ
Ｃ

Ｔ
の
活
用
で
、農
家
の
皆
さ
ん
の

さ
ま
ざ
ま
な

ニ
ー
ズ
に
、

よ
り
効
率
的

に
対
応
で
き

る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。 有限会社アグリ開発

宮
みやぞの

園義
よ し み

実さん（金谷栄町）

導入したスマー
トグラス。手前
のカメラで、映
像を記録する。

小学生向けのプログラミング教室

< 導入前>
◉離れた作業現場へは電話

で指示していたが、音声だ
けでは、状況を詳しく把握
することが難しかった。

◉県外営業所での社員教育
や難しい案件に対応するた
め、熟練社員は毎月 1 回、
出張する必要があった。

< 導入後>
◉映像での状況把握により、

現場対応時間を 1 件につ
き約 4 割削減できた。

◉県外出張の回数が、半分
ほどになった。

「現場の映像をリアル
タイムに本社と共有」

産業 IC T

未来
ア イ・ シ ー・ テ ィ ー

問戦略推進課 ☎36-7127

作業現場を遠隔支援

Ｉ
Ｃ
Ｔ
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム

イ
メ
ー
ジ
図（
左
）

ICT
コンソーシアム

地元企業への就職
地元への定住・U ターン

潜在的な働き手
スキルの活用

社会・まちづくりへの
参加、暮らしやすさ

「しまだで働く」
しごと

2

「しまだで学ぶ」
ひと

1
「しまだで暮らす」

働き方

3

ミライ
Mirai

コンソーシアムの詳細は、
QR コードから公式ホーム
ページをご覧ください

クラウドソーシング 事 業
A
ア ス ビ
subi p

プ ラ ン ニ ン グ
lanning
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1 位 / 医療が充実したまち
2 位 / 地震対策など災害に強いまち

3 位 / 活力のある、産業が発展したまち

4 位 / 福祉が充実したまち
5 位 / 都市基盤・生活環境が整ったまち

1 位 / 公共施設の効率的な活用
2 位 / 市の組織のスリム化
3 位 / 公共事業の見直し
4 位 / 民間で実績を持つ人材の登用・活用

5 位 / 市職員の能力の向上

問／島田市は今後、どのようなまちを目指したらよい
と思いますか。（複数回答可）

問／島田市の行政運営について、今後どのようなこと
を望みますか。（複数回答可）

≪住民アンケート調査≫
対象／市内在住18歳以上の男女2,500人（無作為抽出）
実施期間／令和 2 年 7〜 8 月　調査方法／郵送
回答数／ 1,053 人
回答率／42.1％（昨年度 38.1％）

※【 】内は、昨年度実施したアンケートにおける同じ設問の
回答結果（順位）です。

※今後も、本アンケートを継続して実施する予定です。調
査対象に抽出され調査票が届いた際は、ご理解・ご協力
をお願いします。

市では「島田市総合計画」の進行管理などに生かすため、まちづくりに関するア
ンケート調査を実施し、市民の皆さんの行政に対する意識について経年変化
を分析しています。アンケートの詳細は、市役所および各支所の情報公開コー
ナーまたは市ホームページでご覧いただけます。 問戦略推進課 ☎ 36-7120

「住民アンケート」の結果報告

1 位 / 大いに不安を感じている
2 位 / 不安を感じている
3 位 / わからない
4 位 / あまり不安を感じない
5 位 / まったく不安はない

問／リニア中央新幹線建設工事に伴う大井川流量減少
予測への対策について、どのように感じていますか。

−概要版−

1位 / 今後も再稼働すべきでない
2 位 / 対策工事が完了し、国が安全であると認めた場

合は再稼働してもよい
3 位 / わからない
4 位 / ただちに廃炉すべき
5 位 / 今の段階で再稼働してもよい

問／浜岡原子力発電所の再稼働について、どのように
すべきであると思いますか。

57.6%【1 位 56.7%】

40.3%【2 位 36.0%】

35.0%【4 位 33.5%】
34.2%【3 位 34.0%】

32.4%【6 位 25.4%】

40.6%【1 位 43.5%】
30.9%【2 位 34.5%】
29.2%【3 位 28.5%】

28.5%【6 位 24.3%】
25.6%【4 位 26.5%】

1 位 / まあ住みよい
2 位 / 住みよい
3 位 / やや住みにくい
4 位 / 住みにくい

「住みよい」と「まあ住みよい」を合わせると 85.5％
となり、平成 25 年度以降、8 割を超える割合を維
持しています。

1 位 / 今の場所で住み続けたい
2 位 / わからない
3 位 / 市内の別の場所で住み続けたい

4 位 / 市外に移り住みたい
5 位 / 県外に移り住みたい

「今の場所で住み続けたい」と「市内の別な場所で
住み続けたい」を合わせると 78.5％となり、平成
25 年度以降、7 割を超える割合を維持しています。

問／島田市の住み心地は、いかがですか。 問／これからも、島田市に住み続けたいと思いますか。

33.3%【2 位 32.1%】

30.6%【1 位 33.9%】
15.7%【4 位  9.7%】     
14.9%【3 位 17.5%】

4.3%【5 位 5.1%】

34.2%【2 位 25.5%】
33.9%【1 位 35.3%】
17.1%【3 位 18.6%】
11.1%【4 位 15.4%】                                   
 3.2%【5 位 3.1%】

56.9%【1 位 63.1%】
28.6％【2 位 21.9%】
8.4 ％【3 位 10.9%】
2.3 ％【4 位 2.4%】

70.8%【1 位 69.3%】
12.2％【2 位 14.6%】

7.7 ％【3 位 8.1%】
4.0 ％【4 位 4.3%】
1.6 ％【5 位 1.6%】

ホームページ
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まちの
だい

12 月19 日 ｜ 新たな門出を思って

　北中学校で、恒例の門松づくり大会が行われま
した。30 年以上続く伝統行事も、3 月末の閉校
により今年が最後となります。
　飾り付けの材料は、同校や学区内の小学校に植
えられたものや、地元から寄付されたものを使用。
全校生徒が３学年の縦割り班を作り、地域住民か
らの指導を受けながら、学年や世代の壁を超えて
協力し、門松を作り上げました。

1 月 4 日 ｜ 野守の池に輝く水柱

　新春恒例の「島田市消防団出初式」が行われ、関
係者は防火への決意を新たにしました。
　今年の表彰式は、川根文化センターチャリム 21
で開催。消防団員や消防職員はその後、野守の
池へ移動し、旧川根町との合併後初となる「一斉放
水」を行いました。団員は、引き締まった動作で消
防車両を操作。迫力ある水柱を目にした市民から
は、大きな拍手が送られました。

12 月 26 日 ｜ 地域で受験生を応援

　3 月 7 日まで、T
ツ ー リ ス ト

OURIST I
イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン

NFORMATION 
おおいなびで、受験生をはじめ頑張る人を応援する

「受験生合格祈願フェア」を開催しています。
　施設内の特別ブースでは、すべらず地蔵合格鉛
筆や合格祈願お守りのほか、島田商業高校情報ビ
ジネス科の生徒と㈱イトーが共同開発した「ほこり
んぼう！」などを販売。地域の合格祈願スポットを
紹介するマップも、設置しました。
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島
田
産
ホ
ッ
プ
を
使
っ
た
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
が
完
成

問
農
業
振
興
課 

☎
３
６-

７
１
６
８

　

12
月
21
日
、合
同
会
社
ビ
ア
ホ
ッ
プ
お

お
い
が
わ
の
小こ

ば
や
し林
浩ひ

ろ
き樹
代
表
と
清し

み
ず水
貢

み
つ
ぐ

執
行
社
員
が
、島
田
産
の
ホ
ッ
プ
を
使
用

し
た
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
の
完
成
を
、染
谷

市
長
に
報
告
し
ま
し
た
。
今
夏
初
収
穫
の

ホ
ッ
プ
は
、茶
畑
だ
っ
た
伊
久
美
地
区
の

農
地
で
試
験
栽
培
さ
れ
た
も
の
。
掛
川
市

の
「
カ
ケ
ガ
ワ
フ
ァ
ー
ム
ブ
ル
ー
イ
ン
グ
」

で
醸
造
さ
れ
、柑
橘
系
の
爽
や
か
な
香
り

が
特
徴
の
ビ
ー
ル
に
仕
上
が
り
ま
し
た
。

　
小
林
さ
ん
は「
将
来
、お
茶
や
梅
、ミ
カ
ン

な
ど
、島
田
の
名
産
品
を
使
っ
た
ビ
ー
ル
も

ビールをお披露目する小林代表（右）

あ･ら･か･る･と市政

大
井
川
流
域
市
町
か
ら
国
土
交
通
省
へ
要
望
書
を
手
交

問
戦
略
推
進
課 

☎
３
６-

７
３
６
６

　

12
月
20
日
、リ
ニ
ア
中
央
新
幹
線
整
備

に
関
す
る
、国
土
交
通
省
と
大
井
川
流
域

10
市
町
の
首
長
ら
に
よ
る
初
め
て
の
意
見

交
換
会
が
、プ
ラ
ザ
お
お
る
り
で
開
か
れ

ま
し
た
。

　

意
見
交
換
に
先
立
ち
、流
域
市
町
を
代

表
し
て
染
谷
市
長
が
、要
望
書
を
上う

え
は
ら原
淳

あ
つ
し

国
交
省
鉄
道
局
長
に
手
交
。
上
原
局
長
は

「
要
望
は
い
ず
れ
も
重
要
か
つ
も
っ
と
も

な
指
摘
。
引
き
続
き
、有
識
者
会
議
を
通

じ
て
し
っ
か
り
と
議
論
し
て
い
き
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

【
要
望
の
主
旨
】
①
水
資
源
の
確
保
と
水

質
の
保
全 

②
有
識
者
会
議
（
国
交
省
主

催
）
で
の
分
か
り
や
す
い
デ
ー
タ
提
示 

③
住
民
の
懸
念
に
応
え
る
よ
う
Ｊ
Ｒ
東

海
へ
の
指
導
の
徹
底

上原鉄道局長に大井川流域 10 市町からの要望書を渡す染谷市長

福
祉
職
員
を
対
象
と
し
た
コ
ロ
ナ
感
染
防
止
研
修
会
を
開
催

問
健
康
づ
く
り
課 

☎
３
４-

３
２
８
１

　

市
は
12
月
４
日
と
11
日
、高
齢
者
福
祉

施
設
な
ど
の
職
員
を
対
象
に
、新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
防
止
研
修
会
を
、保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
ま
し
た
。

　

研
修
会
で
は
、市
民
病
院
の
感
染
管
理

認
定
看
護
師
が
講
師
を
努
め
、感
染
予
防

の
ポ
イ
ン
ト
や
初
期
対
応
な
ど
に
つ
い
て

解
説
。
実
技
で
は
、マ
ス
ク
や
手
袋
、ガ
ウ

ン
や
フ
ェ
イ
ス
シ
ー
ル
ド
な
ど
の
着
脱
を

実
演
し
、参
加
者
も
実
践
し
な
が
ら
学
び

ま
し
た
。
ま
た
、来
場
で
き
な
か
っ
た
関

係
者
向
け
に
、研
修
内
容
を
収
録
し
た
動

画
の
ウ
ェ
ブ
配
信
も
行
い
ま
し
た
。

市保健師をモデルに防護具などの着脱を実演

問
福
祉
課 

☎
３
６-

７
１
５
８

法
務
大
臣
表
彰（
保
護
司
）

法
務
大
臣
感
謝
状（
更
生
保
護
女
性
会
）

受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

増
ま す だ

田 正
しょうぞう

蔵 さん
（新田町）

小
お ざ わ

沢 正
ま さ こ

子 さん
（金谷東 2 丁目）

作
っ
て
い
き
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。
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国
保
の

財
政

令
和
元
年
度

決
算
の
状
況

歳
出

　

歳
出
総
額
は
９
３
億
１
８
１
２
万
円
、

前
年
度
比
で
７
億
１
３
３
３
万
円（
7.1
％
）

減
少
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
う
ち
、
保
険
給
付
費
は
64
億

４
２
４
３
万
円
で
、前
年
度
と
比
較
し
て

９
０
６
８
万
円（
1.4
％
）増
加
し
て
い
ま
す
。

こ
の
ほ
か
、事
業
費
納
付
金
が
27
・
７
％
を

占
め
、こ
の
２
つ
の
項
目
で
全
体
の
約
96
・

８
％
を
占
め
て
い
ま
す
。

【
用
語
説
明
】

◉
保
険
給
付
費
…
国
保
が
負
担
し
た
医
療

費
な
ど

◉
事
業
費
納
付
金
…
県
の
国
保
特
別
会
計

に
お
い
て
負
担
す
る
、保
険
給
付
費
等
交

付
金
に
要
す
る
費
用
や
そ
の
他
国
保
事

業
に
要
す
る
費
用
に
充
て
る
た
め
、市
町

が
納
付
す
る
も
の
。
市
町
ご
と
の
医
療

費
水
準
や
所
得
水
準
な
ど
に
よ
り
、毎
年

度
県
が
計
算
し
、市
町
に
示
さ
れ
る

税
負
担
と
給
付

　

医
療
費
は
、被
保
険
者
が
納
め
た
税
額

を
上
回
っ
て
お
り
、医
療
費
増
加
は
保
険
税

率
の
上
昇
に
つ
な
が
り
ま
す
。健
診
な
ど
で
、

早
期
発
見・治
療
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

歳
入

　
歳
入
総
額
は
、９
９
億
６
１
４
９
万
円
、

前
年
度
比
で
７
億
２
４
５
３
万
円（
6.8
％
）

減
少
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
う
ち
、加
入
者
の
皆
さ
ん
に
負

担
し
て
い
た
だ
い
た
保
険
税
は
、総
額

19
億
５
４
４
５
万
円
。
全
体
の
19・６
％
を
占

め
、前
年
度
と
比
較
し
て
、２
億
３
３
０
４
万

円（
10・７
％
）減
少
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
他
の
財
源
と
し
て
、県
支
出
金

66
億
４
０
１
万
円
が
66
・
３
％
を
占
め
て

い
ま
す
。
こ
れ
は
、歳
出
の
保
険
給
付
費

と
同
額
が
、保
険
給
付
費
等
普
通
交
付
金

と
し
て
交
付
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
よ
る
も

の
で
す
。

【
用
語
説
明
】

◉
県
支
出
金
…
保
険
給
付
費
な
ど
に
対
す

る
県
の
交
付
金

◉
繰
入
金
…
保
険
税
軽
減
分
な
ど
へ
、市

の
会
計
や
基
金
か
ら
入
れ
る
お
金

 歳入内訳

歳出内訳

国
民
健
康
保
険（
国
保
）は
、自
営
業
や
農
業
に
従
事
す
る
人
な
ど
、職
場
の
健
康
保
険
な
ど
の
加

入
者
以
外
が
加
入
す
る
医
療
保
険
制
度
で
す
。
平
成
30
年
度
か
ら
、保
険
給
付
費
な
ど
の
支
払

い
に
必
要
な
財
源
と
し
て
市
が
収
入
し
て
い
た
国
庫
負
担
金
な
ど
は
、県
が
収
入
し
、市
町
は
事

業
費
納
付
金
を
県
に
収
め
る
方
式
に
な
り
ま
し
た
。　
　

 

問
国
保
年
金
課 

☎
３
６-

７
１
５
１

総額
93 億 1,812 万円

県支出金（66.3％）
66 億 401万円

保険給付費（69.1％）
64 億 4,243 万円

繰越金（6.6％）繰越金（6.6％）
6 億 5,991万円6 億 5,991万円

総務費（1.6％）総務費（1.6％）
1億 5,075 万円1億 5,075 万円

保健事業費（1.2％）保健事業費（1.2％）
1億 877万円1億 877万円 その他（0.4％）

3,777万円

繰入金（6.6％）繰入金（6.6％）
6 億 5,457万円6 億 5,457万円

その他（0.9％）その他（0.9％）
8,854 万円8,854 万円

歳出

歳入歳入

国民健康保険税国民健康保険税
（19.6％）（19.6％）
19 億 5,445 万円19 億 5,445 万円

事業費納付金
（27.7％）
25 億 7,839万円

総額
99 億 6,149万円

1人あたりの税と医療費 1世帯あたりの税と医療費

35 万1,101 円

15 万 3,519 円15 万 3,519 円

50 万 4,620 円

0

9 万 6,321 円9 万 6,321 円

22 万 288 円

5 10 15 20 25 30 35
（万円）

31 万 6,609 円

※
令
和
２
年
３
月
31
日
現
在
の
島
田

市
国
保
被
保
険
者
数（
２
万
２
９
１

人
）
と
世
帯
数
（
１
万
２
７
３
１
世

帯
）で
計
算
し
て
い
ま
す
。

※
医
療
費
は
、保
険
給
付
費
か
ら

医
療
費
の
審
査
支
払
手
数
料
な
ど

（
１
８
１
１
万
５
７
８
０
円
）
を
差

し
引
い
た
額
で
す
。

※グラフ中の各項目の金額は、端数調整により総額に一致しません。

0 10 20 30 40 50 60
（万円）

医療費 負担した税 税以外を充てた分
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しまだ情報
Shimada City Information

　
　
　
お
知
ら
せ 

ひ
と
り
親
世
帯
臨
時
特
別
給
付
金（
再
給
付
）

対
象

①
公
的
年
金
な
ど
の
受
給
額
が
多
く
、児

童
扶
養
手
当
全
部
停
止
の
人

②
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

を
受
け
、家
計
が
急
変
し
、直
近
の
収
入

が
児
童
扶
養
手
当
の
対
象
と
な
る
水
準

に
下
が
っ
た
人

※
児
童
扶
養
手
当
を
申
請
し
て
い
な
く
て

も
、給
付
対
象
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
詳
し
く
は
、子
育
て
応
援
課
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

給
付
額
／
１
世
帯
５
万
円
、第
２
子
以
降

一
人
に
つ
き
３
万
円

申
し
込
み
／
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、必
要
書
類
を
添
付
し
、子
育
て
応

援
課
へ

※
す
で
に
基
本
給
付
が
支
給
さ
れ
た
人
は
、

申
請
不
要
で
す
。

受
付
期
間
／
２
月
26
日
㈮
ま
で

※
郵
送
の
場
合
は
、２
月
28
日
㈰
ま
で（
消

印
有
効
）。

問
子
育
て
応
援
課 

☎
３
６-

７
１
５
９

年
金
保
険
料
納
付
は
便
利
な
口
座
振
替
で

▼
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
に
、口
座
振

替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
金
融
機
関
な
ど

に
行
く
手
間
が
省
け
、納
め
忘
れ
も
な
く

な
り
ま
す
。
ま
た
、お
得
な
早
割
制
度
や

前
納
制
度
も
あ
り
ま
す
。

申
し
込
み
／
預
金
通
帳
・
金
融
機
関
届
出

印
・
本
人
確
認
書
類
（
免
許
証
な
ど
）・

年
金
手
帳
を
持
参
し
て
、国
保
年
金
課
、

各
支
所
地
域
総
合
課
、島
田
年
金
事
務

所
ま
た
は
金
融
機
関
の
窓
口
へ

【
口
座
振
替
の
早
割
制
度
】

　

通
常
の
翌
月
末
日
の
引
き
落
と
し
を
、

１
カ
月
早
い
当
月
末
日
に
す
る
こ
と
で
、

保
険
料
を
月
々
50
円
割
り
引
き
し
ま
す
。

【
口
座
振
替
の
前
納
制
度
】

　

口
座
振
替
の
前
納
は
、現
金
納
付
の
前

納
よ
り
割
引
額
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

◉
１
年
度
分
・
２
年
度
分
を
前
納
す
る
場

合
、４
月
末
日
に
引
き
落
と
し
ま
す
。

◉
６
カ
月
分
を
前
納
す
る
場
合
、４
月
末

日
と
10
月
末
日
に
引
き
落
と
し
ま
す

（
末
日
が
休
日
の
場
合
は
翌
営
業
日
）。

県
特
定
最
低
賃
金
改
正

の
お
知
ら
せ（
12
月
21
日
改
正
）

◉
地
域
別
最
低
賃
金
／
８
８
５
円（
県
内
）

◉
特
定
最
低
賃
金

▽
タ
イ
ヤ
・
チ
ュ
ー
ブ
、ゴ
ム
ベ
ル
ト
・
ゴ

ム
ホ
ー
ス
・
工
業
用
ゴ
ム
製
品
製
造

業
／
８
９
７
円

▽
鉄
鋼
、非
鉄
金
属
製
造
業
／
９
３
５
円

▽
は
ん
用
機
械
器
具
、生
産
用
機
械
器
具
、

業
務
用
機
械
器
具
、輸
送
用
機
械
器
具

製
造
業
／
９
５
１
円

▽
電
子
部
品
・
デ
バ
イ
ス
・
電
子
回
路
、電

気
機
械
器
具
、情
報
通
信
機
械
器
具
製

造
業
／
９
２
０
円

▽
各
種
商
品
小
売
業（
百
貨
店
、衣
食
住
に

わ
た
る
商
品
を
販
売
す
る
事
業
所
）
／

８
８
６
円

※
詳
し
く
は
、静
岡
労
働
局

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
商
工
課
☎
３
６-

７
１
４
６

里
親
相
談
会

▼
生
ま
れ
た
家
庭
で
家
族
と
暮
ら
せ
な
い

子
ど
も
た
ち
を
迎
え
入
れ
、そ
の
成
長
を

サ
ポ
ー
ト
す
る
の
が
「
里
親
制
度
」「
特
別

養
子
縁
組
制
度
」で
す
。

と
き
／
２
月
９
日
㈫ 

午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分

と
こ
ろ
／
市
役
所
会
議
棟 

Ｂ
会
議
室

※「
児
童
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
は
る
か
ぜ
」

へ
事
前
申
し
込
み
も
可
能
で
す
。

問
児
童
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
は
る
か
ぜ

☎
０
５
４-

６
５
６-

３
４
５
６

問
子
育
て
応
援
課 

☎
３
６-

７
２
５
３

※
令
和
３
年
度
分
の
前
納
制
度
の
申
込
期

限
は
、２
月
26
日
㈮
で
す
。

問
島
田
年
金
事
務
所 

☎
３
６-

２
２
１
１

問
国
保
年
金
課 

☎
３
６-

７
１
９
１

就
学
援
助
制
度
の
申
込
受
付
開
始

▼
市
で
は
、小
・
中
学
生
の
子
ど
も
を
持
ち
、

経
済
的
な
理
由
な
ど
に
よ
り
教
育
費
の
支

払
い
が
困
難
な
家
庭
を
対
象
に
、就
学
に
必

要
な
費
用
の
一
部
を
援
助
し
ま
す
。

対
象
経
費
／
学
用
品
の
購
入
費
、修
学
旅

行
費
、学
校
給
食
費
、医
療
費
な
ど

受
け
付
け
／
２
月
１
日
㈪
か
ら

※
新
小
学
１
年
生
は
、入
学
後
に
受
け
付
け

（
新
入
学
児
童
生
徒
学
用
品
費
の
入
学
前

支
給
の
申
し
込
み
を
し
た
人
は
除
く
）。

申
し
込
み
／
学
校
に
備
え
付
け
の
申
込
書

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、直
接
学
校
へ

※
令
和
２
年
１
月
２
日
以
降
に
他
市
町
か

ら
転
入
し
た
人
は
、課
税
所
得
証
明
書
ま

た
は
課
税
０
円
の
証
明
書
を
添
え
て
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
な
お
、対
象
と
な

る
か
は
、家
庭
の
収
入
の
状
況
や
家
族
の

人
数
な
ど
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。
詳
し

く
は
、各
学
校
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
教
育
総
務
課 

☎
３
６-

７
９
５
２

大
規
模
小
売
店
舗
立
地
法
の
届
出
書
縦
覧

届
出
者
／
大
井
川
農
業
協
同
組
合

届
出
内
容
／
大
規
模
小
売
店
舗
小
売
業
を

行
う
代
表
者
の
氏
名
変
更

店
舗
の
名
称
／K

A
D

O
D

E O
O

IG
AW

A

縦
覧
場
所
／
商
工
課（
市
役
所
本
庁
舎
２
階
）

縦
覧
期
間
／
３
月
19
日
㈮
ま
で

問
商
工
課 

☎
３
６-

７
１
６
４

しまだ情報
Shimada City Information

島田市役所
〒427-8501 島田市中央町１番の１
☎ 0547-37-5111 ㈹
ＦＡＸ 0547-37-8200 ㈹
HP :https://www.city.
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大

に
伴
い
、掲
載
し
た
イ
ベ
ン
ト
や
講
座

な
ど
が
中
止
・
延
期
さ
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、主

催
者
に
直
接
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
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島
田
市
障
害
福
祉
計
画（
案
）

島
田
市
障
害
児
福
祉
計
画（
案
）

パ
ブ
リ
ッ
ク・コ
メ
ン
ト
募
集

募
集
期
間
／
１
月
15
日
㈮
〜
２
月
19
日
㈮

閲
覧
場
所
／
福
祉
課
、市
役
所
・
各
支
所
情

報
公
開
コ
ー
ナ
ー
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

応
募
資
格
／
①
〜
③
の
い
ず
れ
か
に
当
て

は
ま
る
人

　
①
市
内
に
在
住・在
勤・在
学
の
人

②
市
内
に
事
務
所
ま
た
は
事
業
所
を
有

す
る
人

③
①
お
よ
び
②
の
ほ
か
、対
象
案
件
に

利
害
関
係
を
有
す
る
人

提
出
方
法
／
住
所
・
氏
名
（
法
人
や
団
体

の
場
合
は
所
在
地
・
名
称
・
代
表
者
氏

名
）を
明
記
の
上
、郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ

メ
ー
ル
ま
た
は
直
接
、福
祉
課
ま
た
は

各
支
所
へ（
様
式
不
問
）

応
募
意
見
の
取
り
扱
い
／
提
出
さ
れ
た
意

見
を
整
理
し
、後
日
市
の
考
え
と
と
も

に
公
表
し
ま
す
。
公
表
の
際
に
、住
所

や
氏
名
な
ど
は
公
開
し
ま
せ
ん
。
個
々

の
意
見
に
対
す
る
回
答
は
し
ま
せ
ん
。

送
付
先
／
〒
４
２
７-

８
５
０
１（
住
所
不

要
） 

福
祉
課 

宛
て

　
*fukushi@

city.shim
ada.lg.jp

　
FAX
３
７-

０
２
３
５

問
福
祉
課 

☎︎
３
６-

７
１
５
４

島
田
市
消
費
者
教
育
推
進
計
画（
案
）

パ
ブ
リ
ッ
ク・コ
メ
ン
ト
募
集

募
集
期
間
／
１
月
20
日
㈬
〜
２
月
18
日
㈭

閲
覧
場
所
／
生
活
安
心
課
市
民
相
談
係

（
プ
ラ
ザ
お
お
る
り
１
階
）、市
役
所
・
各

支
所
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー
、市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ

応
募
資
格
／
①
〜
③
の
い
ず
れ
か
に
当
て

は
ま
る
人

　
①
市
内
に
在
住・在
勤・在
学
の
人

②
市
内
に
事
務
所
ま
た
は
事
業
所
を
有

す
る
人

③
①
お
よ
び
②
の
ほ
か
、対
象
案
件
に

利
害
関
係
を
有
す
る
人

提
出
方
法
／
住
所
・
氏
名
（
法
人
や
団
体

の
場
合
は
所
在
地
・
名
称
・
代
表
者
氏

名
）を
明
記
の
上
、郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ

メ
ー
ル
ま
た
は
直
接
、生
活
安
心
課
ま

た
は
各
支
所
へ（
様
式
不
問
）

応
募
意
見
の
取
り
扱
い
／
提
出
さ
れ
た
意

見
を
整
理
し
、後
日
市
の
考
え
と
と
も

に
公
表
し
ま
す
。
公
表
の
際
に
、住
所

や
氏
名
な
ど
は
公
開
し
ま
せ
ん
。
個
々

の
意
見
に
対
す
る
回
答
は
し
ま
せ
ん
。

送
付
先
／
〒
４
２
７-
８
５
０
１
（
住
所

不
要
） 

生
活
安
心
課 
宛
て

*shim
insodan@

city.shim
ada.

　

 lg.jp

　
FAX
３
６-

１
１
１
１

問
生
活
安
心
課 

☎︎
３
６-

７
１
５
３

令
和
３
年
度
東
海
道
金
谷
宿
大
学

学
生（
学
び
た
い
人
）募
集

▼
金
谷
宿
大
学
の
学
生
に
な
っ
て
、新
し

い
こ
と
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。
語
学
・

歴
史
・
文
芸
・
音
楽
・
健
康
な
ど
の
幅
広
い

分
野
で
、92
講
座
の
学
生
を
募
集
し
ま
す
。

対
象
／
ど
な
た
で
も
（
市
内
に
在
住
・
在

勤・在
学
の
人
を
優
先
）

開
講
期
間
・
回
数
／
▽
年
間
講
座 

４
月
〜

令
和
４
年
３
月
の
間
に
、月
１
回
ま
た

は
２
回 

▽
短
期
講
座 

４
月
〜
９
月
の

間
に
全
３
回

受
講
料
／
月
１
回
講
座
６
０
０
０
円
、月

２
回
講
座
１
万
２
０
０
０
円
（
教
材
費

別
）、短
期
講
座
３
０
０
０
円

申
し
込
み
／
２
月
５
日
㈮
ま
で
に
、電
子

申
請
ま
た
は
、募
集
冊
子
に
付
い
て
い

る
申
込
ハ
ガ
キ
を
、郵
送
か
持
参
で
、①

社
会
教
育
課
ま
た
は
②
金
谷
公
民
館
へ

※
募
集
冊
子
は
、公
民
館
な
ど
の
公
共
施

設
に
配
架
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、募
集
冊
子
や
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
送
付
先
】

①
〒
４
２
７-

０
０
４
２ 

島
田
市
中
央
町

５-

１ 

社
会
教
育
課 

宛
て

②
〒
４
２
８-

０
０
１
２ 

島
田
市
金
谷
代

官
町
３
４
０
０ 

金
谷
公
民
館 

宛
て

問
社
会
教
育
課 

☎
３
６-

７
９
６
２

問
金
谷
公
民
館 

☎
４
６-

５
６
２
９

　
花
の
会 

会
員
募
集

▼
市
内
を
花
で
彩
る
取
り
組
み
に
、参
加

し
ま
せ
ん
か
。

活
動
内
容
／
種
ま
き
、花
植
え
、水
や
り
、

草
取
り
な
ど
の
花
壇
管
理

活
動
場
所
／
各
地
区 

花
の
会
の
花
壇

花
の
会
名
／
▽
島
田
地
区 

旭
町
花
の
会
、

谷
口
美
里
の
会 

▽
金
谷
地
区 

金
谷
牛

尾
花
の
会
、横
岡
花
の
会 

▽
川
根
地
区 

野
の
花
の
会
、花
と
も
だ
ち
花
の
会

申
し
込
み
／
電
話
で
建
設
課
へ

問
建
設
課 

☎
３
６-

７
１
８
７

「
と
れ
た
て
！
イ
ベ
ン
ト

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
」の
募
集

▼
市
に
関
連
し
た
市
民
活
動
や
イ
ベ
ン
ト

情
報
な
ど
を
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
紹
介

し
ま
す
。
ぜ
ひ
、ご
活
用
く
だ
さ
い
。

対
象
／
市
主
催
以
外
の
、市
内
で
開
催
さ

れ
る
イ
ベ
ン
ト
情
報
や
市
民
活
動
な
ど

※
そ
の
他
、お
知
ら
せ
し
た
い
内
容
が
あ

る
場
合
は
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
掲
載
は
、広
報
紙
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の

別
コ
ー
ナ
ー
な
ど
に
掲
載
が
な
い
情
報

に
限
り
ま
す
。
な
お
、掲
載
情
報
は
市
で

選
定
し
ま
す
の
で
、ご
了
承
く
だ
さ
い
。

提
出
す
る
情
報
／
イ
ベ
ン
ト
名
、チ
ラ
シ

な
ど
の
画
像
、内
容
、担
当
者
名
、問
い

合
わ
せ
先
、関
連
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど

の
Ｕ
Ｒ
Ｌ（
公
開
す
る
情
報
）

申
し
込
み
／
Ｅ
メ
ー
ル
ま
た
は
直
接
、広

報
課
へ

※
詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
広
報
課 

☎
３
６-

７
３
５
５

*kouhou@
city.shim

ada.lg.jp

若
者
就
労
支
援
セ
ミ
ナ
ー

▼
若
者
就
労
支
援
で
活
躍
し
て
い
る
サ

ポ
ー
タ
ー
が
相
談
を
受
け
ま
す
。
ま
た
、

個
別
面
談
会
も
開
催
し
ま
す
。
お
気
軽
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と
き
／
１
月
30
日
㈯ 

午
後
２
時
〜
５
時

と
こ
ろ
／
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
歩
歩
路

対
象
／
働
く
こ
と
に
困
難
を
抱
え
る
若
者

や
そ
の
家
族

講
師
／
吉よ

し
の野
光み

つ
ひ
ろ洋
氏
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
青
少

　
　
　
募
集 

　
　
　
教
室
・
講
座 
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Shimada City Information

年
就
労
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
静
岡
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
）

申
し
込
み
／
不
要
。
直
接
会
場
へ

問
商
工
課 
☎︎
３
６-

７
１
４
６

保
育
士
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

「
し
ま
だ
DE
ほ
い
く
」（
無
料
）

▼
ぜ
ひ
、お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と
き
／
３
月
６
日
㈯ 
午
後
１
時
30
分
〜

４
時

と
こ
ろ
／
プ
ラ
ザ
お
お
る
り 
第
３
多
目

的
室・大
会
議
室（
３
階
）

対
象
／
保
育
所
な
ど
で
働
き
た
い
人
、保

育
の
仕
事
に
興
味
が
あ
る
人
、保
育
士

等
養
成
校
の
学
生

※
保
育
士
資
格
の
有
無
は
、問
い
ま
せ
ん
。

定
員
／
30
人

内
容

第
１
部
▽
講
演
「
や
っ
ぱ
り
楽
し
い
！ 

保

育
の
し
ご
と
」  

　

講
師 

松ま
つ
ば
ら原
美み

さ
と里
氏
（
保
育
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
協
会
代
表
）

第
２
部
▽
就
職
相
談
会

　
◎
市
内
保
育
所
・
認
定
こ
ど
も
園
の
ス

タ
ッ
フ
に
よ
る
施
設
紹
介

　
◎
保
育
士
資
格
の
取
り
方
、保
育
士
就

学
資
金
等
貸
付
制
度
の
相
談

　
◎
島
田
市
保
育
士
等
人
材
バ
ン
ク
へ
の

登
録

申
し
込
み
／
２
月
17
日
㈬
ま
で
に
、電
子

申
請
ま
た
は
申
込
書
を
持
参
・
フ
ァ
ク

ス・郵
送
で
、保
育
支
援
課
へ

持
ち
物
／
筆
記
用
具

問
保
育
支
援
課 

☎
３
６-

７
１
９
５

FAX
３
６-

８
０
０
６

女
性
の
人
材
育
成
講
座（
無
料
）

▼
「
言
い
た
い
こ
と
が
う
ま
く
伝
わ
ら
な

い
」「
相
手
の
言
い
た
い
こ
と
が
分
か
ら
な

い
」な
ど
、職
場
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
悩
み
を
解
決
す
る
き
っ
か
け
を
作
る

講
座
で
す
。

と
き
／
①
２
月
20
日
㈯ 

②
３
月
７
日
㈰

午
後
２
時
〜
４
時

と
こ
ろ
／
プ
ラ
ザ
お
お
る
り 

①
第
３
多

目
的
室 

②
視
聴
覚
室

対
象
／
市
内
に
在
住・在
勤
の
女
性

定
員
／
25
人（
先
着
順
）

託
児
／
５
人（
市
内
在
住
者
の
み
、未
就
学

児
ま
で
。
先
着
順
）

講
師
／
橋は

し
も
と本

恵け
い
こ子

氏
（
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ

ル
タ
ン
ト
、元
静
岡
第
一
テ
レ
ビ
ア
ナ

ウ
ン
サ
ー・記
者
）

申
し
込
み
／
電
話
、Ｅ
メ
ー
ル
ま
た
は
電

子
申
請

問
市
民
協
働
課 
☎
３
６-

７
１
２
１

*shim
inkyodo@

city.shim
ada.

　

 lg.jp

し
ま
だ
楽
習
セ
ン
タ
ー 

冬
の
短
期
講
座

【
筆
ペ
ン
講
座
】

と
き
／
２
月
９
日
㈫ 

午
前
10
時
～
11
時
30
分

対
象
／
高
校
生
以
上
の
人

講
師
／
内な

い
と
う藤
柚ゆ

う
ぎ
ょ
く玉
氏
（
日
本
書
道
教
育
協

会
総
合
師
範
）

定
員
／
10
人（
先
着
順
）

受
講
料
／
４
１
０
円
（
別
途
教
材
費

２
０
０
円
）

【
数
学
ペ
ー
パ
ー
ク
ラ
フ
ト

〜
多
面
体
を
つ
く
ろ
う
〜
講
座
】

と
き
／
２
月
14
日
㈰ 

午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分

対
象
／
小
学
生
以
上
の
人

講
師
／
山や

ま
だ田
邦く

に
ひ
こ彦
氏
（
静
岡
サ
レ
ジ
オ
高

校 

数
学
科
教
諭
）

定
員
／
親
子
10
組（
小
学
生
は
、保
護
者
同

伴
。
先
着
順
）

受
講
料
／
中
学
生
以
上
４
１
０
円
、小
学

生
１
０
０
円（
別
途
教
材
費
２
０
０
円
）

【
べ
び
ー
り
と
み
っ
く
講
座
】

と
き
／
２
月
16
日
㈫ 

午
前
10
時
30
分
〜

11
時
15
分

対
象
／
首
が
据
わ
っ
た
０
歳
〜
満
１
歳
の

子
を
持
つ
親

講
師
／
鈴す

ず
き木
由ゆ

み美
氏

定
員
／
親
子
10
組（
先
着
順
）

受
講
料
／
１
０
０
円（
教
材
費
な
し
）

【
共
通
】

申
し
込
み
／
受
講
料
を
持
参
し
て
直
接
、

楽
習
セ
ン
タ
ー
へ

※
定
員
に
な
り
次
第
、受
け
付
け
を
終
了

し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、し
ま
だ
楽
習
セ

ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
し
ま
だ
楽
習
セ
ン
タ
ー

　
☎︎
３
７-

７
３
７
６

問
社
会
教
育
課 

☎︎
３
６-

７
９
６
２

し
ま
だ
楽
習
セ
ン
タ
ー 

ふ
れ
あ
い
講
座

〜
島
田
近
代
遺
産
学
会
あ
れ
こ
れ
講
座
〜

【
現
代
の
大
井
川
水
利
】

と
き
／
２
月
13
日
㈯ 

午
後
１
時
30
分
～

４
時

対
象
／
中
学
生
以
上
の
人

講
師
／
小お

ざ
わ澤

節せ
つ
こ子

氏

定
員
／
20
人（
先
着
順
）

受
講
料
／
４
１
０
円
（
別
途
資
料
代

２
０
０
円
）

【
御お

は
や
し
も
り

林
守
河
村
家
の
歴
史
】

と
き
／
２
月
27
日
㈯ 

午
後
１
時
30
分
〜

４
時

対
象
／
中
学
生
以
上
の
人

講
師
／
河か

わ
む
ら村
隆た

か
お夫
氏

定
員
／
20
人（
先
着
順
）

受
講
料
／
４
１
０
円
（
別
途
資
料
代

２
０
０
円
）

【
大
井
川
扇
状
地
の
自
然
と
人
】

と
き
／
３
月
13
日
㈯ 

午
後
１
時
30
分
〜

４
時

対
象
／
中
学
生
以
上
の
人

講
師
／
堀ほ

り
も
と本

陽よ
う
ぞ
う三

氏

定
員
／
20
人（
先
着
順
）

受
講
料
／
４
１
０
円
（
別
途
資
料
代

２
０
０
円
）

【
大
井
川
流
域
の
茶
業
史
】

と
き
／
３
月
27
日
㈯ 

午
後
１
時
30
分
〜

４
時

対
象
／
中
学
生
以
上
の
人

講
師
／
岡お

か
む
ら村
龍た

つ
お男
氏

定
員
／
20
人（
先
着
順
）

受
講
料
／
４
１
０
円
（
別
途
資
料
代

２
０
０
円
）

【
共
通
】

申
し
込
み
／
受
講
料
を
持
参
の
上
、直
接
、

楽
習
セ
ン
タ
ー
へ

※
定
員
に
な
り
次
第
、受
け
付
け
を
終
了

し
ま
す
。

問
し
ま
だ
楽
習
セ
ン
タ
ー

　
☎︎
３
７-

７
３
７
６

問
社
会
教
育
課 

☎︎
３
６-

７
９
６
２

   Shim
ada

17 　2021-1



と
き
／
２
月
６
日
㈯
〜
３
月
28
日
㈰ 

午

前
９
時
〜
午
後
５
時

と
こ
ろ
／
博
物
館 

本
館
特
別
展
示
室

料
金
／
一
般
３
０
０
円
、20
人
以
上
の
団

体
２
４
０
円

※
中
学
生
以
下
は
無
料
。

※
障
害
者
手
帳
を
持
つ
人（
要
提
示
）と
そ

の
介
助
者
１
人
は
無
料
。

【
講
話
・
実
演
】
〜
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
の

お
仕
事 

裏
側
を
聞
く
／
見
る
〜

と
き
／
２
月
20
日
㈯ 

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

と
こ
ろ
／
博
物
館 

本
館
整
理
工
作
室

講
師
／
永
井
秀
樹
氏

定
員
／
20
人（
先
着
順
）

料
金
／
３
０
０
円（
別
途
入
館
料
）

申
し
込
み
／
イ
ベ
ン
ト
名
「
永
井
展
講

話
」・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
住
所
・
年
齢
・

電
話
番
号
を
記
入
の
上
、往
復
ハ
ガ
キ
・

ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
、博
物
館
課
へ

※
１
通
に
つ
き
、２
人
ま
で
。
Ｅ
メ
ー
ル

の
場
合
は
、件
名
を「
永
井
展
講
話
参
加

申
し
込
み
」と
し
て
く
だ
さ
い
。

【
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
】
〜
静
と
動 

永
井

秀
樹
の
筆ひ

っ
ち致
〜

と
き
／
３
月
６
日
㈯
・
20
日
㈯
㈷ 
午
後
２

時
〜
２
時
30
分

と
こ
ろ
／
博
物
館 

本
館
特
別
展
示
室

講
師
／
曳ひ

き
ち地
真ま

す
み澄（
博
物
館
学
芸
員
）

定
員
／
20
人
程
度

料
金
／
無
料（
別
途
入
館
料
）

申
し
込
み
／
不
要
。
直
接
会
場
へ

問
博
物
館 

☎︎
３
７-

１
０
０
０

〒
４
２
７-

０
０
３
７ 

島
田
市
河
原
町
一

丁
目
５-

５
０ 

*hakubutu@
city.shim

ada.lg.jp

生
涯
学
習
大
会

フ
ェ
ス
タ
し
ま
だ
２
０
２
１
！

と
こ
ろ
／
夢
づ
く
り
会
館

【
３
月
６
日
㈯
】

◎
展
示
／
午
後
１
時
～
４
時

【
３
月
７
日
㈰
】

◎
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
／
午
前
９

時
～
９
時
20
分

◎
展
示
／
午
前
９
時
20
分
～
午
後
３
時

◎
ス
テ
ー
ジ
発
表
／
午
前
９
時
20
分
～
午

後
３
時

【
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
対
策
】

◉
来
場
の
際
は
、必
ず
マ
ス
ク
を
持
参
・
着

用
し
て
く
だ
さ
い
。

◉
受
付
で
、氏
名
と
連
絡
先
を
伺
い
ま
す
。

（
収
集
し
た
個
人
情
報
は
、感
染
者
の
発

生
に
よ
り
保
健
所
か
ら
情
報
提
供
の
要

請
が
あ
っ
た
場
合
に
の
み
利
用
）

◉
入
館
時
に
、会
場
入
口
の
サ
ー
モ
グ
ラ

フ
ィ
ー
カ
メ
ラ
で
検
温
し
て
く
だ
さ
い
。

※
状
況
に
よ
り
、内
容
が
変
更
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
最
新
の

情
報
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
社
会
教
育
課 

☎
３
６-

７
９
６
２

第
85
回
企
画
展
歴
史
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー

永
井
秀
樹
ー
戦
国
武
将
と
剣
豪
を
描
く
ー

▼
歴
史
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
の
永な

が
い井
秀ひ

で
き樹

氏
が
手
掛
け
た
、新
聞
連
載
小
説
「
家
康
」

（
安あ

べ部
龍り

ゅ
う
た
ろ
う

太
郎
著
）の
挿
画
を
は
じ
め
と
す

る
原
画
な
ど
を
展
示
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、ご

覧
く
だ
さ
い
。

　
　
　
イ
ベ
ン
ト 

【問題】
2021 年 5 月に開院予定の、新しい市民病院の名称は？

【答え（カタカナ）】

　島田市立総合医療○○○○
▶︎正解者の中から抽選で 10 人に、島
田市の特産品をプレゼントします。
応募方法／①クイズの答え ②郵便番

号・住所 ③氏名 ④年齢 ⑤職業（学
年） ⑥電話番号 ⑦これまで、広報
しまだで印象に残った記事 ⑧今後、広報しまだで読ん
でみたい記事 を記入し、ハガキまたは 15 ページの QR
コードから電子申請で広報課へ

送付先／〒427-8501（住所不要） 広報課「新春恒例プレ
ゼントクイズ」 宛て

締め切り／ 2 月 5 日㈮ 消印有効
※応募は、いずれかの方法で1人 1通まで。当選発表は、

賞品の発送をもって、代えさせていただきます。
※個人情報を、目的外利用したり、第三者に開示・提供した

りする事はありません。

新春春恒例例 プレゼントクイズ
問広報課 ☎ 36-7118

志
太
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
グ
ラ
ン
プ
リ

▼
志
太
ビ
ジ
ネ
ス
グ
ラ
ン
プ
リ
の
最
終
審

査
会
を
行
い
ま
す
。
１
次
・
２
次
審
査
を

通
過
し
た
フ
ァ
イ
ナ
リ
ス
ト
５
人
が
、プ

レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
す
。
ど
な

た
で
も
自
由
に
入
場
で
き
ま
す
。

と
き
／
２
月
３
日
㈬ 

午
後
２
時
〜
５
時

と
こ
ろ
／
ホ
テ
ル
オ
ー
レ（
藤
枝
市
）

内
容
／
５
つ
の
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
の
プ
レ

ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
の
後
、大
賞
な
ど
を

発
表・表
彰

【
島
田
市
か
ら
の
プ
ラ
ン
】

◉
し
だ
ロ
ー
カ
ル
ビ
ー
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

（
合
同
会
社
ビ
ア
ホ
ッ
プ
お
お
い
が
わ
・

小こ
ば
や
し林
浩ひ

ろ
き樹
）

◉
国
産
ア
ボ
カ
ド
産
地
化
〜
国
内
初
☆
ア

ボ
カ
ド
流
通
組
織
設
立
〜
（
㈱
大
石
農

園・谷た
に
ぐ
ち口
恵し

げ
よ世
）

◉W

わ

び

さ

ビ

レ

ッ

ジ

A
BISAV

ILLA
G

E S

さ

さ

ま

A
SA

M
A

 
P

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

RO
JEC

T

〜
日
常
の
中
の
非
日
常
で

楽
し
む
ア
ー
ト
ラ
イ
フ
〜
（
企
業
組
合

く
れ
ば・道み

ち
か
わ川
綿わ

た
み未
）

申
し
込
み
／
電
話
、フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ

メ
ー
ル
で
、お
び
サ
ポ
へ

※
空
席
が
あ
る
場
合
は
、当
日
参
加
も
可
。

※
詳
し
く
は
、お
び
サ
ポ
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
産
業
支
援
セ
ン
タ
ー
お
び
サ
ポ

　
☎
５
４-

５
７
６
０

詰め合わせイメージ
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子育て応援サイトQR

          問健康づくり課 ☎ 34-3285

       問健康づくり課 ☎ 34-3285

子宮頸がんについて、理解を深めましょう

子宮頸がんにかかる仕組み

定期的ながん検診の受診をおすすめします

ご存じですか？子宮頸
け い

がん
　
　

 

子
宮
頸
が
ん
の
現
状

▼
子
宮
頸
が
ん
は
、子
宮
頸
部
と
い
う

子
宮
の
出
口
に
近
い
部
分
に
で
き
る

が
ん
で
す
。
日
本
で
は
毎
年
、約
1.1
万

人
の
女
性
が
か
か
る
病
気
で
、毎
年
約

２
９
０
０
人
が
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

子
宮
頸
が
ん
は
、早
期
に
発
見
し
治
療

を
受
け
る
こ
と
で
、多
く
の
場
合
は
命

を
落
と
さ
ず
に
治
す
こ
と
が
で
き
ま

す
。
し
か
し
、手
術
に
よ
り
子
宮
の
一

部
を
切
り
取
る
こ
と
で
妊
娠
し
た
際

の
早
産
リ
ス
ク
が
高
ま
っ
た
り
、妊
娠

で
き
な
く
な
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　
　

 

子
宮
頸
が
ん
へ
の
対
策

▼
一
人
一
人
に
で
き
る
こ
と
は
、次
の

２
つ
で
す
。

◉
子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
（
Ｈ
Ｐ

Ｖ
ワ
ク
チ
ン
）の
接
種

◉
子
宮
頸
が
ん
検
診
の
受
診

【
ワ
ク
チ
ン
の
定
期
接
種
】

　
市
で
は
、Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種

を
定
期
予
防
接
種
と
し
て
実
施
し
て

い
ま
す
が
、平
成
25
年
６
月
に
厚
生
労

働
省
か
ら
「
副
反
応
の
発
生
頻
度
等
が

明
ら
か
に
な
り
、適
切
な
情
報
提
供
が

で
き
る
ま
で
の
間
、積
極
的
な
接
種
の

勧
奨
を
差
し
控
え
る
」
と
の
通
知
が

出
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
た
め
、市
は
対

象
者
や
そ
の
保
護
者
に
対
し
、接
種
を

促
す
通
知
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

し
か
し
、ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を
希
望
す

る
定
期
予
防
接
種
対
象
者
は
、無
料
で

接
種
で
き
ま
す
。

対
象
／
小
学
校
６
年
生
〜
高
校
１
年

生
相
当
年
齢
の
女
子

※
希
望
者
は
、厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
「
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
〜
子
宮
頸
が
ん
と
Ｈ
Ｐ

Ｖ
ワ
ク
チ
ン
〜
」
の
ペ
ー
ジ
を
参
考

に
す
る
な
ど
、効
果
や
リ
ス
ク
を
検

討
し
た
上
で
、健
康
づ

く
り
課
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

【
子
宮
頸
が
ん
検
診
】

　
子
宮
頸
が
ん
は
、７
割
程
度
が
治
る

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
早
期
が
ん

な
ら
、完
治
の
可
能
性
は
さ
ら
に
高
ま

り
ま
す
。
子
宮
頸
が
ん
を
早
期
発
見

す
る
た
め
に
も
、20
歳
に
な
っ
た
ら
、

子
宮
頸
が
ん
検
診
を
定
期
的
に
受
け

る
こ
と
が
重
要
で
す
。
２
年
に
一
度
、

市
の
検
診
と
し
て
受
診
で
き
ま
す
。

希
望
者
は
、健
康
づ
く
り
課
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

受
診
方
法

①
集
団
検
診
と
個
別
検
診
の
ど
ち
ら

で
受
け
た
い
か
を
決
め
る
。

②
健
康
づ
く
り
課
へ
、検
診
の
参
加
登

録
を
申
し
込
む
。

③
受
診
票
が
届
い
た
ら
、予
約
の
有
無

な
ど
を
確
認
し
、受
診
す
る
。

※
個
別
検
診
を
希
望
す
る
場
合
も
、必

ず
健
康
づ
く
り
課
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
詳
し
く

は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
　

 

感
染
原
因
と
発
症

▼
子
宮
頸
が
ん
は
、ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ

ウ
イ
ル
ス
（
Ｈ
Ｐ
Ｖ
）
の
持
続
的
な
感

染
が
原
因
と
な
り
、発
症
し
ま
す
。
感

染
の
ほ
と
ん
ど
が
、性
的
接
触
に
よ
る

も
の
で
す
が
、こ
の
ウ
イ
ル
ス
に
感
染

す
る
こ
と
自
体
は
、決
し
て
特
別
な
こ

と
で
は
な
く
、ほ
と
ん
ど
の
ウ
イ
ル
ス

は
、自
然
に
排
除
さ
れ
ま
す
。
し
か
し

ご
く
一
部
の
人
で
、ウ
イ
ル
ス
が
排
除

さ
れ
ず
に
長
期
間
感
染
が
続
く
と
、数

年
か
ら
十
数
年
か
か
っ
て
進
行
し
、子

宮
頸
が
ん
を
発
症
し
ま
す
。

⓪正常①感染②持続感染③前がん病変
　（異形成）

④発症

■ 子宮頸がんの進行

数年〜十数年かかって進行
※進んだ③や④の段階で見つかると、手術などの治療が必要です。

一部は自然に正常に戻る
ほとんどは
自然に消える
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だ よ り図 書 館
島田図書館 ☎ 36-7226　金谷図書館 ☎ 46-3246　川根図書館 ☎ 53-2289

【2 月の休館日】
共通／ 1日㈪・8 日㈪・15 日㈪・22 日㈪
図書整理日／ 24 日㈬

お知らせ
■ 本の修理講座 受講者募集 ■ 図書館の旧カードを交換しま

しょう

【島田】 6 日㈯、7 日㈰、13 日㈯、14 日㈰、
20 日㈯、27 日㈯☆

【金谷】13 日㈯❀、27 日㈯❀
【川根】 17 日㈬❀、27 日㈯❀
時間／午後 2 時 30 分〜3 時
　❀：午前 10 時 30 分〜11 時
　☆：午前・午後とも開催

▶お手元の図書カードは「旧カード」ではあ
りませんか。旧カードを持っている人は、
新カードへの交換をお願いします。交換
手続きは無料です。お気軽に各図書館へ
お申し込みください。
※身分証明書（運転免許証、保険証など）

が必要な場合がありますので、交換の
際にご持参ください。

■ 2 月のおはなし会

▶図書館ボランティア活動に興味のある人、本の修理に興味のある人、学
校図書館で活動している人などを対象に、本の修理講座を開催します。
　図書館では、本の修理や書架の本の整理などを行うボランティアを受け
入れています。お気軽にご参加ください。
とき／ 2 月 24 日㈬ 午後 1 時 30 分〜3 時 30 分
ところ／金谷公民館 集会室 2・3
持ち物／エプロン ※マスクを着用してください。
定員／ 16 人
講師／長

な が の

野將
まさひと

人氏
申し込み／電話、E メールまたは直接、島田図書館へ
申込期間／ 1 月19 日㈫〜2 月10 日㈬
※応募多数の場合は、抽選を行います。
* shimada-tosyo@city.shimada.lg.jp

トピックス

私のおすすめの一冊
■ 十二歳

主人公は、私と同じ12歳のさえです。彼女の
1年間の成長が、書かれています。「運命を

変えられないとしても、自分の気持ち次第でもの
の受け止め方は変えられる」という、さえの前向
きな思いに、私も強く共感しました。

今月の紹介者 小
こ ば や し

林和
の ど か

花さん
（島田第四小学校 図書委員）

■ おすすめの一冊情報
タイトル／十二歳
著者／椰

や づ き

月美
み ち こ

智子
出版／講談社
ページ数／ 237 ページ
発行／ 2002 年 4 月

■ 本や DVD などを紛失・破損したときは
▶図書館の本や DVD などは、公共の財産です。大切に扱いましょう。な
くしてしまったときは、早めにご連絡ください。また、誤って汚したり、破損
してしまった場合や、雨などで本を濡らしてしまった場合は、自分で修理せ
ず、そのまま図書館までお持ちください。
※貸し出したものが、紛失や水濡れ、汚破損などにより貸し出し不可能な

状態になった場合は、弁償していただく場合があります。その場合も、
自分で判断せず、あらかじめ図書館へご連絡ください。

【本・CD を弁償する場合】
　原則として同じものを購入し、現物での弁償をしていただきます。絶版
などにより、現物が手に入らない場合は、図書館が代替品をお伝えします。

【DVD を弁償する場合】
　図書館の DVD は、著作権法上で許諾されたものを購入しており、一般
に販売されているものでは弁償できません。このため、許諾品を取り扱う
業者から図書館が購入し、弁償する人に代金を負担していただきます。補
償料を含むため、市販品と比べて非常に高価になる場合があります。

※これらは、
現在発行
していま
せん。

【旧カード】
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「掲示板」は、市民から市民への情報コーナーです。掲載内容は、広報紙の持つ公共
性や公益性を尊重し、市および市民が不利益を被らないものとします。掲載方法など、
詳しくは電話でお問い合わせいただくか、市のホームページをご覧ください。

█ 「富士山の日」おもてなし体験イベント
　 〜牧之原配水池（茶筒展望台）より富士山遠望〜
問島田市観光協会 ☎ 46-2844 FAX 46-2861
　* kankou@shimada-ta.jp
とき／ 2 月 23 日㈫㈷ 午前 9 時〜午後 3 時
※雨天中止。中止の場合のみ、当日の午前 7 時までに、電

話で連絡します。
集合場所／ JR 金谷駅
定員／ 10 人
参加費／無料（昼食は各自で用意）
申し込み／ 2 月14 日㈰ 午後 5 時までに、電話・ファクスま

たは E メールで問い合わせ先へ

█ 司法書士無料相談会（事前予約制）
問静岡県司法書士会志太榛原支部 ☎ 054-644-5128
▶相続、遺言、不動産登記などの疑問について、静岡県司法
書士会志太榛原支部の会員がお答えします。
とき／ 2 月 20 日㈯ 午後 1 時 30 分〜 4 時 30 分（4 時に

受付終了）
※相談時間は 1 組 30 分。
ところ／プラザおおるり 第 5・第 6 会議室（3 階）
定員／ 12 組
申し込み／ 2 月12 日㈮までに、電話で問い合わせ先へ

█ 水の恵み体感ツアー
　 〜植栽体験 & ダム周辺で遊び学ぼう！〜
問（一社）エコティかわね ☎ 0547-58-7000
▶大井川流域住民の大切な水源地でもある、長島ダムの役
割と、周辺地域の魅力を楽しみながら学んでみませんか。
とき／ 3 月 6 日㈯ 午前 10 時〜午後 3 時
※小雨決行。開催可否は、3 月 4 日㈭の正午に判断します。

雨天時は、3 月 7 日㈰に延期します。
集合場所／長島ダム駅前駐車場（川根本町犬間）
※現地までは、自家用車でお越しください。
対象／島田・焼津・藤枝・牧之原・御前崎・菊川・掛川市、吉田・

川根本町に在住で、小学生以上の人
定員／ 80 人（定員を超えた場合は、抽選）
内容／▷午前：ダム周辺の植栽、長島ダムについての講義 

▷午後：長島ダム周辺のアドベンチャーウオークまたは
バードウオッチング（どちらかを選択）

参加費／ 1 人につき1,000 円（保険料・昼食代）
申し込み／ 2 月 14 日㈰までに、問い合わせ先

ホームページから申し込み
※応募多数の場合は、抽選を行います。

█ 保育のお仕事フェア 〜就職応援セミナー & 相談会〜
問静岡県・静岡市 保育士・保育所支援センター
　☎ 054-271-2110
とき／ 1 月 30 日㈯ 午後 1 時〜 4 時 30 分（中部会場）
ところ／静岡県総合社会福祉会館シズウエル（静岡市葵区）
対象／保育士として就職を希望する人、保育士を目指して

いる人、保育の仕事に興味のある人
内容／◉保育士さん就職応援セミナー

◉個別面談コーナー（保育所等の概要や採用予定など）
◉保育士・保育所支援センター、ハローワーク、静岡市に

よる各種相談コーナー
◉履歴書用写真撮影コーナー

申し込み／▷セミナー：事前に問い合わせ先へ 
▷相談会：不要。直接会場へ

※詳しくは、問い合わせ先ホームページをご覧ください。

█ ノロウイルス食中毒にご注意ください
問静岡県中部保健所 衛生薬務課 ☎ 054-644-9283
▶冬季は、ノロウイルスが大流行しやすい季節です。しっ
かりと予防に努めましょう。ノロウイルスは、感染力が非常
に強く、わずかな量が付着した食品や、感染した人が調理し
た食品を食べると感染し、12 〜 48 時間の潜伏期間を経
て食中毒となります。病状は、強い吐き気やおう吐・下痢・腹
痛のほか、発熱など風邪のような症状の場合もあります。
　症状が回復しても、数週間にわたり便としてウイルスが排
出されたり、自覚症状のなかった人がウイルスを排出して感
染源となる場合もあるため、注意が必要です。

【予防のポイント】
◉家族全員がしっかりと手を洗いましょう。トイレ後・調理

前・食事前・帰宅時・おむつ交換の後は特に、2 度洗いが
効果的です。

◉加熱が必要な食品は、中心部までしっかり加熱しましょう。
◉手すり・ドアノブ・水道蛇口など、多数の人が手を触れる場

所や調理器具などは洗浄後、次亜塩素酸ナトリウムによ
る消毒が効果的です。

◉胃腸炎患者に接する人は、患者の便やおう吐物を適切に
処理し、感染を広げないようにしましょう。

【おう吐物の処理】
◉患者のおう吐物やおむつなどは、速やかに処理し、二次感

染を防止しましょう。
◉ノロウイルスは、飛散した場所で乾燥すると空中を漂い、

口に入って感染することがあります。
◉塩素系消毒液（主成分：次亜塩素酸ナトリウム）などを用

いて、適切に処理しましょう。
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母子健康手帳交付・乳幼児健診など

★受診対象が、生年月日ごとから地区ごとに変わっています。Ａブロック：第1・3・
５学区、六合・大津・北部地区／Ｂブロック：第 2・4 学区、初倉・金谷・川根地区

★受診対象が、生年月日ごとから地区ごとに変わっています。Ａブロック：第1・3・
５学区、六合・大津・北部地区／Ｂブロック：第 2・4 学区、初倉・金谷・川根地区

★受診対象が、生年月日ごとから地区ごとに変わっています。Ａブロック：第1・3・
５学区、六合・大津・北部地区／Ｂブロック：第 2・4 学区、初倉・金谷・川根地区

★受診対象が、生年月日ごとから地区ごとに変わっています。Ａブロック：第1・3・
５学区、六合・大津・北部地区／Ｂブロック：第 2・4 学区、初倉・金谷・川根地区

月2
★受診対象が、生年月日ごとから地区ごとに変わっています。Ａブロック：第1・3・

５学区、六合・大津・北部地区／Ｂブロック：第 2・4 学区、初倉・金谷・川根地区
★受診対象が、生年月日ごとから地区ごとに変わっています。Ａブロック：第1・3・

５学区、六合・大津・北部地区／Ｂブロック：第 2・4 学区、初倉・金谷・川根地区
★受診対象が、生年月日ごとから地区ごとに変わっています。Ａブロック：第1・3・

５学区、六合・大津・北部地区／Ｂブロック：第 2・4 学区、初倉・金谷・川根地区
★受診対象が、生年月日ごとから地区ごとに変わっています。Ａブロック：第1・3・

５学区、六合・大津・北部地区／Ｂブロック：第 2・4 学区、初倉・金谷・川根地区

月2
種別 ところ 対象 日 時間 持ち物

母子健康手
帳交付

保健福祉センター
子育て世代包括
支援センター

市内に住民登録がある妊婦
※㈯㈰㈷および年末年始は休み。 ㈪〜㈮   9:00 〜11:30

妊娠届出書、マ
イナンバーカード
など

7 か月児
健康相談★

保健福祉センター
乳幼児室 令和 2 年 7 月生まれ

Ａブロック 2 日㈫ 新型コロナウイ
ルス感 染 拡 大
防止のため、相
談や健 診 の 受
付時間を分けて
行います。対象
者には、受付時
間や注意事項を
ハガキで通知し
ます。内容をご
確 認 の 上、 受
診してください。
なお、状況によ
り中止する場合
があります。

母子健康手帳、
バスタオル、ハン
カチ、web アン
ケート（1/24 ま
で）

Ｂブロック 9 日㈫

1歳6か月児
健診★

保健福祉センター
乳幼児室ほか 令和元年 7 月生まれ

Ａブロック 9 日㈫ 母子健康手帳、
webアンケート

（1/24 まで）Ｂブロック 2 日㈫

3 歳児健診
★

保健福祉センター
乳幼児室ほか 平成 30 年 1 月生まれ

Ａブロック 4 日㈭ 母子健康手帳、
アンケート、朝
採った尿Ｂブロック 18 日㈭

フッ化物塗布 保健福祉センター
予防健診室

① 1 歳 6 か月児 ② 2 歳児 ③ 2 歳
6 か月児 ④ 3 歳児 ⑤ 3 歳 6 か月児
※上記対象月以外で、塗布を希望す

る場合はご相談ください。

2 日㈫
4 日㈭
9 日㈫

18 日㈭

13:00 〜15:30

母 子健 康手帳、
タオル、塗布 1 回
200 円
※塗布は半年ごと

受けましょう。

予約制
乳幼児相談

保健福祉センター
乳幼児室

乳幼児（要電話予約：☎ 34-3285）
※健康相談、栄養相談、離乳食相談、助産師相談

母子健康手帳・
バスタオル

乳幼児
自由計測

保健福祉センター
自由計測の部屋

（1 階・小児科検
診室）

乳幼児（自由測定） ㈪〜㈮
（祝日休み）   9:00 〜11:30

離乳食
講習会

保健福祉センター
乳幼児室ほか

令和 2 年10 月生まれの子の保護者
託児あり（予約制） 5 日㈮

14:00 〜15:00
【受付】
託児希望あり
13:10 〜13:50
託児希望なし
13:30 〜13:50

母子健康手帳、
筆記用具、アン
ケート

食生活相談 保健福祉センター
小会議室 乳幼児からお年寄りまで（予約制）

5 日㈮ 9:00 〜12:00

22 日㈪ 13:30 〜16:30
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成人健康相談など

問健康づくり課　☎ 34-3282 ☎ 34-3285
:http://www.city.shimada.shizuoka.jp/kenko-fukushi/index.html

種別 ところ 日 時間 相談内容など

不妊・不育
専門相談

県内 3 カ所で実施します。場所や日程など詳細は、県
不妊・不育専門相談センターにお問い合わせください。

予約制（事前に電話でご連絡ください）
県不妊・不育専門相談センター
☎ 080-3636-3229
※電話相談あり（祝日を除く）：火曜日10:00 〜

19:00、木・土曜日10:00 〜15:00 

骨髄バンク
ドナー登録

藤枝総合庁舎
別館 2 階

　4 日㈭　 18:00 〜19:40 予約制（事前に電話でご連絡ください）
県中部健康福祉センター（藤枝総合庁舎）
地域医療課 ☎ 054-644-927318 日㈭　 9:15 〜11:00

HIV抗体検査・
性感染症検査・
肝炎ウイルス

（B・C 型）検査

藤枝総合庁舎
別館 2 階

4 日㈭　 18:00 〜19:40 予約制（事前に電話でご連絡ください）
県中部健康福祉センター（藤枝総合庁舎）
地域医療課 ☎ 054-644-9273

（匿名･秘密厳守・相談無料）18 日㈭　 9:15 〜11:00

精神保健福祉
総合相談

中部健康福祉
センター

2 日㈫　
17 日㈬　 13:30 〜 予約制

県中部健康福祉センター（藤枝総合庁舎）
福祉課 ☎ 054-644-9281（秘密厳守）
※こころの健康などに関すること。

中部健康福祉セ
ンター榛原分庁舎 25 日㈭　 14:00 〜

依存症相談 県精神保健福祉
センター

4 日㈭　
15 日㈪　
18 日㈭　

13:00 〜16:00

予約制
県精神保健福祉センター（静岡総合庁舎）
☎ 054-286-9245（秘密厳守）
※薬物・アルコール・ギャンブルなどへの依存。

断酒会相談 中部健康福祉
センター 17 日㈬　 13:30 〜

予約制
県中部健康福祉センター（藤枝総合庁舎）
福祉課 ☎ 054-644-9281（秘密厳守）

自死遺族支援
個別相談

県精神保健福祉
センター 3 日㈬　

13:00 〜16:00
予約制（㈪〜㈮ 8:30 〜17:00）
県精神保健福祉センター（静岡総合庁舎）
☎ 054-286-9245（秘密厳守）熱海健康福祉

センター 17 日㈬

自死遺族の
つどい

ぬまづ健康福祉
プラザ（サンウェ
ルぬまづ）

20 日㈯ 13:30 〜15:30
県精神保健福祉センター（静岡総合庁舎）
☎ 054-286-9245
※ありのままの思いを語り合い、支え合う場です。
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夜間の診療 午後 5 時〜 7 時

問健康づくり課　☎ 34-3282 ☎ 34-3285
:http://www.city.shimada.shizuoka.jp/kenko-fukushi/index.html

月2月2

※夜間の診療については、必ず当番医に電話でご確認くだ
さい。午後 7 時以降については、志太・榛原地域救急医療
センター（下記）にご連絡ください。11日㈭㈷・23 日㈫
㈷および日曜日の昼間は、島田市休日急患診療所（次ペー
ジ）で受診できます。

とき 当番医院 （所在地） 電話番号

24日㈬ さくらいファミリークリニック
（三ッ合町） 36-3826

25日㈭ 齋藤医院（東町） 35-3315

26日㈮ しのざき消化器科内科医院
（元島田） 33-1100

とき 当番医院 （所在地） 電話番号

1日㈪ ケンこどもクリニック（岸町） 32-9300

2日㈫ リバティこどもクリニック
（河原一丁目） 33-0077

3日㈬ よねだクリニック（宮川町） 37-4099

4日㈭ 安藤整形外科（旭二丁目） 33-7500

5日㈮ あきやま眼科（阪本） 38-7221

8日㈪ あらなみ皮膚科アレルギー科
クリニック（中溝町） 34-5522

9日㈫ 伊藤医院（大川町） 35-6693

10日㈬ 生駒脳神経クリニック（大津通り） 37-3155

12日㈮ おかにし内科クリニック（南原） 38-7211

15日㈪ おくだクリニック（阪本） 38-2345

16日㈫ 小沢クリニック（宮川町） 35-2278

17日㈬ 片岡医院（本通七丁目） 36-5104

18日㈭ おおるり眼科クリニック（南一丁目）35-7717

19日㈮ 加藤整形外科クリニック（三ッ合町） 35-1565

22日㈪ きむら島田駅南クリニック
（横井三丁目） 37-1155

【志太・榛原地域救急医療センター】☎ 054-644-0099
※受診希望の場合は、事前に電話でお問い合わせください。
ところ／藤枝市瀬戸新屋 362-1（県藤枝総合庁舎東側）
診療時間／月〜金曜日　午後 7 時 30 分〜10 時
　　　　　土・日曜日　午後 7 時 30 分〜翌朝 7 時
診療科目／月〜金曜日　内科・小児科
　　　　　土・日曜日　内科・小児科または小児科のみ
▶小児科のみの診療日「2 月」午後 10 時～翌朝 7 時
　6 日㈯・14 日㈰・21日㈰・28 日㈰

  　午後 7 時 30 分以降の診療

▶夜間診療時の持ち物 : 保険証、こども医療費受給者証、
後期高齢者医療被保険者証、飲んでいる薬

藤枝駅
JR東海道線

藤枝総合庁舎

救急医療センター

国道1号

【静岡こども救急電話相談】☎＃ 8000（プッシュ回線）
専門家である看護師や小児科医がアドバイスします。
相談時間／平日：午後 6 時〜、土曜日：午後 1 時〜、日曜日・

祝日：午前 8 時〜（全て翌朝午前 8 時まで）

子ども（おおむね15 歳まで）の発熱やケガに関する相談
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休日の診療連絡帳 午前 9 時〜午後 5 時

【島田市休日急患診療所】☎ 35-1799
ところ／島田市民病院内（西側の面会者入口奥）
開設日／日曜日、祝日などの休日、12 月 31 日〜1 月 3 日
受付時間／午前 8 時 30 分〜 11 時 30 分
　　　　　午後 1 時〜 4 時 30 分
診療科目／内科･小児科（島田市医師会医師による診察）

  　休日などの診療

休日急患
診療所

休日診入口
面会者入口

正面玄関

ロータリー

健診センター

救急
センター

タ
ク
シ
ー

島田市民病院

▶休日診療時の持ち物 : 保険証、こども医療費受給者証、
後期高齢者医療被保険者証、お薬手帳、飲んでいる薬

※処方薬は、診療所内での受け取りが可能になりました。
※熱や咳など風邪症状がある人、臭覚・味覚の異常がある

人は、診療所に入る前に、必ず電話で連絡してください。

とき 当番医院（所在地）▶診療科目 電話番号

7日㈰ さくらい整形外科（金谷根岸町）
▶整形外科、リハビリテーション科 47-1500

11日㈭
㈷
鈴木内科医院（川根本町）
▶内科、神経内科 58-3100

14日㈰
すぎもと耳鼻咽喉科クリニック
（金谷東一丁目）
▶︎耳鼻咽喉科、アレルギー科

47-3387

21日㈰ 高木医院（川根町身成）
▶内科、小児科 53-2006

23日㈫
㈷
金谷眼科（金谷扇町）
▶眼科 45-0010

28日㈰ 平井医院（金谷本町）
▶︎内科、消化器内科 46-2236

  　医療情報検索サイト

医療ネットしずおか:http://www.qq.pref.shizuoka.jp/
「今診てもらえる」県内の医療機関や休日・夜間当番医を検
索できます。必ず電話でご確認の上、受診してください。

■　しまだ健幸マイレージ応募期限迫る！
問健康づくり課 ☎ 34-3282

▶令和 2 年度「しまだ健幸マイレージ」の応募期限は、
2 月 2 日㈫です。希望コースのポイントが貯まったら、
市内公共施設の応募ボックス（設置場所は QR コード
参照）に投函するか、健康づくり課または各支所の窓口
に提出してください。
　途中のポイントカードは、来年度の応募用
として、期限後も使えます。引き続き楽しみ
ながら、健幸マイレージに取り組みましょう。
※来年度の景品は、変わる場合があります。

■　脳の健康度テストを実施します
問包括ケア推進課 ☎ 34-3288

▶スクリーンの映像を見ながら行う 5 つの脳機能テス
トで、脳の得意・不得意を知ることができます。認知
症予防にご活用ください。
とき／ 3 月1日㈪ 午前 10 時～11 時 15 分
ところ／保健福祉センターはなみずき 研修室（3 階）
内容／▷講話「認知症とその予防について」（約 15 分）

▷脳の健康度テスト（約 45 分）
定員／65 歳〜 84 歳の市民 20 人（申込順）
※定員を超えた場合は、次回の日程をご案内します。
参加費／無料
持ち物／眼鏡（必要な人）
申し込み／前日までに、電話で包括ケア推進課へ
※なるべく公共交通機関などをご利用ください。

【結果説明会】
とき／ 3 月15 日㈪ 午前 10 時〜11 時
ところ／保健福祉センターはなみずき 研修室（3 階）
内容／テスト結果の説明と認知症予防の講話
※説明会に参加できない人は、事前にご相談ください。

QR コード
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問観光課 ☎36-7394

【青少年】問青少年育成支援センター ☎ 36-7964
ところ／プラザおおるり 社会教育課内（2 階）

青少年相談（ひきこもりほか） 月〜金曜日 9：00〜16：00

【生活用品活用バンク】問生活安心課 ☎ 36-7153
ところ／市民相談係（プラザおおるり 1 階）

生活用品のリサイクル 火・木曜日 9：00 〜 16：00

【登録方法】電話または直接、市民相談係まで
　「ゆずります」または「ゆずってください」、名称

と詳細、譲渡金額、住所、氏名、電話番号など
【登録品目】家具 / 電気製品 / ベビー・子ども用品 /

楽器・スポーツ用品 / 日用雑貨品 / 自転車 
【紹介】両者の条件が合う場合、市民相談係から連絡

※詳しくはホームページで。
←「ゆずります」　「ゆずってください」→

【生活困窮者自立支援】
問社会福祉協議会　☎ 35-6244（相談専用）
ところ／島田市社会福祉協議会（大津通）
生活困窮者相談

（就労・家計改善など） 月〜金曜日  8：30 〜 17：00

【2 月の運行日】
2 月の施設利用は休止となります。
次回は３月から再開します。

【水道修理当番店】
※ご自宅の給水地区をご確認の上、お問い合わせください。

とき 業者名（住所） 電話番号

 島田市水道課 ☎ 35-2107（給水区域が島田地区の人）

6 日㈯ ㈱太田（阪本） 38-1511

7 日㈰ ㈱杉本電設（阪本） 38-0160

11 日㈭㈷ 杉本設備（中溝町） 37-4651

13 日㈯ ㈲瀧設備（湯日） 38-3119

14 日㈰ 松本配管設備（細島） 35-2604

20 日㈯〜 21 日㈰ 平設備（元島田） 35-4002

23 日㈫㈷ 浜建工業㈱（三ツ合町） 36-9221

27 日㈯ ㈱松本興管（横井四丁目） 35-2213

28 日㈰ ㈲佐藤設備（御仮屋町） 36-2200

 大井上水道企業団 ☎ 46-4130（給水区域が金谷地区の人）

1 日㈪〜 6 日㈯
28 日㈰ ㈱増商（金谷東一丁目） 45-2145

7 日㈰〜 10 日㈬ ㈲北榛設備（島） 46-1531

11 日㈭㈷
　　　〜 13 日㈯ 森下商事㈱（金谷栄町） 46-2121

14 日㈰〜 20 日㈯ ㈲カワムラ（牛尾） 46-2735

21 日㈰、22 日㈪ ㈲牧野設備（金谷栄町） 46-2618

23 日㈫㈷
　　　〜 27 日㈯ 協和水道㈱（金谷田町） 45-3813

 川根支所 ☎ 53-4583（給水区域が川根地区の人）

【同報無線 自動電話応答】 問危機管理課 ☎ 36-7143

放送内容を電話で聴けます ☎ 37-5600（放送後 24 時間）

【消防救急情報】 問静岡市消防局 ☎ 054-280-0127

消防テレホンガイド ☎ 0180-99-5678（自動音声案内）

【市民無料相談会】
問東海税理士会島田支部事務局 ☎ 37-6575
ところ／金谷南地域交流センター（２階）

税理士相談（要予約） 3 日㈬ 13：30 〜 15：30
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便 利2月 帳
新型コロナウイルス感染症の影響で、相談などが中止・延
期される場合があります。市ホームページをご覧いただく
か、問い合わせ先に直接お問い合わせください。

【内職】問商工課 ☎ 36-7166
ところ／市役所商工課（本庁 2 階）

内職相談
（雇用情報提供） 月・木曜日

  9：00 〜 12：00
13：00 〜 17：00

【障害】問福祉課 ☎ 36-7270（専用電話）
ところ／市役所障害相談窓口

障害相談 月〜金曜日   8：30 〜 17：15

【市の人口】 問市民課 ☎ 36-7194 

令和 2 年 12 月末現在
総人口：9 万 7,748 人（－ 88）
 　㊚ 4 万 7,905 人（－ 37）㊛ 4 万 9,843 人（－ 51）
世帯数：3 万 8,549 世帯（－ 15）
※外国人を含む。（ ）内の数値は前月比

【市内の交通事故状況】問生活安心課 ☎ 36-7144 

令和 2 年 12 月末現在 　人身事故：478 件（－ 61 件）
死者：2 人（－ 3 人）　  負傷者：625 人（－ 89 人）  
※（ ）内の数値は前年・同月比

【女性・DV】問子育て応援課 ☎ 36-7253
ところ／市役所子育て応援課内（本庁 1 階）

DV 相談など 月〜金曜日 8：30 〜 17：00

【女性】問市民協働課 ☎ 36-7121
ところ／プラザおおるり 第 5 会議室

女性相談（要予約） 5 日㈮・19 日㈮ 13：00 〜 17：00

【産業】問島田商工会議所 ☎ 37-7155
ところ／島田商工会議所（秘密厳守・予約制）

金融相談 3 日㈬ 13：00 〜 16：00

事業承継相談 18 日㈭ ９：00 〜 16：00

発明・特許相談 15 日㈪ 13：30 〜 16：00

【マイナンバーカード】 問市民課 ☎ 36-7194 
ところ／市役所市民課内（本庁 1 階）
マイナンバーカード・電
子証明書の手続きなど 月〜金曜日   8：30 〜 17：15

【産業】問おびサポ ☎ 54-5760（予約制）
ところ／島田市産業支援センター（本通二丁目）

経営相談、起業・創業相談 月〜金曜日 9：00 〜 17：00

【納税】納期限▷ 2 月 1 日㈪

市県民税（第 4 期）、国民健康保険税 ( 第 7 期 )、後期高齢
者医療保険料（第 6 期 )

【市民無料相談】問生活安心課 ☎ 36-7153
ところ／プラザおおるり 市民相談係

消費生活相談 月〜金曜日   9：00 〜 12：00
13：00 〜 16：00

一般相談
（離婚・相続など） 月〜金曜日   9：00 〜 12：00

13：00 〜 16：00

弁護士一般相談
（☆要事前相談） 3 日㈬・10 日㈬ 13：30 〜 15：30

交通事故弁護士相談
（☆要事前相談） 24 日㈬ 13：30 〜 15：30

社会保険労務士相談
（労働関係） 12 日㈮ 13：30 〜 16：00

宅建相談（要予約）
（不動産取引・賃貸） 18 日㈭ 13：30 〜 15：30

司法書士相談
（要予約） 17 日㈬ 13：30 〜 15：30

行政相談員相談 17 日㈬ 13：30 〜 16：00

税理士相談
（電話相談/要予約） 8 日㈪ 13：30 〜 15：30

土地家屋調査士相談 25 日㈭ 13：30 〜 15：30

☆事前に一般相談を受けた後、各相談予約を入れます。

【愛の献血】問福祉課 ☎ 36-7407
ところ／市役所駐車場

24 日㈬ 13：30 〜 16：00
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島田市緑茶化計画は、市が
推進する市民参加型シティ
プロモーションです。

協力：FM 島田　問広報課シティプロモーション室 ☎ 36-7355

　　 FM島田で放送中！ 緑茶化のススメ
毎週火曜日、午後 0 時 5 分から。WEB で
24 時間試聴可能。緑茶化計画サイト➡

鵜
う や ま

山の七
ななまがり

曲の景色を楽しみながら、空中で緑茶を味
わってみて。1万2,000 円 /人。3 日前までに要予約。

Sk
スカイテック
yTEC フライングアカデミーでは、パラグライ

ダーを楽しみながら、空中で緑茶を飲む｢ パラグ
ライダーDE いっぷく｣を体験することができます。

飛び立つ前に、壮大な景観を眺めながら、緑茶を飲
んでリラックスしていただき、さらに空中で緑茶

を飲むことができます。眼下
に広がる大井川や、茶畑を
眺めながら飲む緑茶は格別
です。最初は緊張している人
も、空中では自然と笑顔にな
りますね。インストラクター
と二人乗りなので、初心者で
も安心です。島田市緑茶化計
画を通し、緑茶を絡めて観光
をPR していくことで、全国の
皆さんに島田市を知ってい
ただけたらうれしいです。

パラグライダーDEいっぷく

SkyTEC 
フライングアカデミー 

宮
み や た

田歩
あゆむ

さん

今月は、色とりどりのピクルスを紹介。あっさりとした味
付けで、野菜の食感を楽しめます。アスパラガスは、濃い
緑色で、全体にみずみずしくハリのあるものが新鮮です。

り 一品
も
う彩彩

【作り方】
①プチトマト以外の野菜を食べやすい大きさに切る。
②鍋にⒶを入れて火にかけ、砂糖と塩を溶かす。
③材料表の左上から順に、②に入れる（野菜を入れて沸騰し

たら、次の野菜を入れる）。
④火を止めて、プチトマトと輪切りにしたレモンを入れる。
⑤冷めたら、容器に移す。

◉ニンジン
◉キュウリ
◉カブ
◉アスパラガス
◉パプリカ
◉レモン

1 本
1 本
2 個
4 本
1 個
1 個

【協力】
島田市健康づくり
食生活推進協議会

カラフル野菜のピクルス

【材料】 4 人分（1 人分 80kcal）

「サイマル放送」なら、イ
ンターネットを使ってパ

ソコンやスマートフォンでラジオを聴けます。

◉プチトマト
◉水
◉白ワイン
◉酢
◉砂糖
◉塩

8 個
300mℓ
100mℓ
300mℓ
大さじ８
大さじ２

Ⓐ
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問文化資源活用課 ☎ 36-7214
FM 島田で放送中！ 毎週第 1・２水曜日、午
後 0 時 5 分から。　　　  音声データ➡

ボクシング女子モンゴル代表のモンホル・ナムーン選手は、21 歳のライ
ト級 (60 ㎏ ) の選手です。14 歳でボクシングに出会い、競技人生を

スタートさせました。競技歴が浅い中で次々と世界大会でのメダルを獲得
しており、将来オリンピックでの金メダル獲得を、大いに期待されています。

ボクシング女子モンゴル代表の中で最も実力
と実績があり、東京オリンピック出場に近い選
手といわれています。
　これまで市内で開催された事前合宿に参加
したことはありませんが、今回の紹介で名前と
顔を覚えていただけたら幸いです。これから
ナムーン選手は、東京オリンピック世界最終予
選で、本大会への出場権獲得に挑みます。オ
リンピックへの出場が決まり、2021 年に市内
で開催される直前合宿に参加した際には、み
んなで活躍を応援しましょう。

Ш
シ ン

инэ о
オ ニ

ны м
メ ン ド

энд х
フ リ ギ ェ

үргэе.

植
う え は ら

原真
ま り こ

理子専門員
（モンゴル国出身）

▷1月の放送では「真っ白のモンゴル」を
テーマにお話ししました。世界一寒い
首都であるウランバートルでは、アイスス
ケートが子どもたちに人気です。この時
期は、遊園地がスケート場に変身します。

明けましておめでとう
ございます

ちょっと・モンゴル語

FM 島田で放送中！①第４日曜日、午前 10
時 10 分から ②翌木曜日、午前 9 時から ③
同・木曜日、午後７時５分から。音声データ➡

第3 回目の放送は創業 69 年の製茶問屋、㈱髙森商
店を訪問。営業の髙

た か も り

森直
なおあき

昭さんにお話を聞きまし
た。生徒たちは、お茶の製造工程を学んだ後、実際に飲
み比べを体験。産地・蒸し方などの違いで香りや色・味が
大きく変わることに驚きました。お茶問屋のやりがいや、
おいしいお茶を消費者に届けるための工夫・こだわりを
取材。普段から親
しんでいるお茶
の新しい一面を
知り、島田のお茶
の美味しさの秘
密に迫りました。
　次回の放送は、
1月17日㈰です。
ぜひ、お聴きくだ
さい！ 緑茶の飲み比べをする高校生

皆さんから寄せられた、地域のニュース・
イベント・声などをご紹介します。写真付
きの投稿を、お待ちしています。アドレス➡

・・・・・・・・・・・・・

東海鉄道 OB 会島田支部は、国鉄・JR 退職者が会員
の組織で、現在 160 人余りが加入しています。会

員相互の親睦と啓発、福祉の増進を大きな柱として、島
田中央小公園に展示されている「D51 蒸気機関車」周辺
の草取り、ゴミ拾いやミニ鉄道運行管理、グラウンドゴ
ルフなどを行っています。10 月 20 日には、JR 金谷駅
の利用者に気持ちよく使ってもらうため、玄関口である駅
前広場西側の植栽樹木の剪定を行いました。3 時間余り
の作業で、生い茂った樹木や雑草を刈り取ることができ
ました。これからも、
清掃・美化活動に取
り組んでいきたいと
思います。

（ 東 海 鉄 道 OB 会 
島田支部長 中

な か が わ

川
洋
ひ ろ か ず

和）



問包括ケア推進課 ☎34-3288

今月の

【高齢者相談】問・ところ／各高齢者あんしんセ
ンター（地域包括支援センター）

と き 月〜金曜日
（祝日は除く）  8：30 〜 17：15

高齢者あんしんセンター 第一･北　☎ 33-0882
老人保健施設「アポロン」内
高齢者あんしんセンター第二　☎ 34-3240
保健福祉センター「はなみずき」内
高齢者あんしんセンター 六合　☎ 32-9699
六合公民館「ロクティ」内
高齢者あんしんセンター 初倉　☎ 30-0617
初倉地域総合センター「くらら」内
高齢者あんしんセンター 金谷　☎ 45-5610
金谷北地域交流センター内
高齢者あんしんセンター 川根　☎ 58-0321
市役所川根支所内

島田市いきいきクラブ連合会 会員募集
【2 月の高齢者ふれあい事業】問包括ケア推進
課・ところ／保健福祉センター はなみずき内

教室名／開催日／時間
ビーズ細工で楽しむおしゃれ★
　4 日㈭・17 日㈬／午前 9 時〜正午

ペタンクを楽しみましょう
　5 日㈮／午前 9 時 30 分〜正午

手芸の日、何を作るかお楽しみ◆
　5 日㈮・12 日㈮・19 日㈮・26 日㈮
　午前 10 時〜正午

絵手紙を書こう
　10 日㈬／午前 10 時〜正午

大正琴を楽しみましょう
　10 日㈬・16 日㈫／午後1 時〜3 時 30 分

みんなで折り紙を作りましょう
　16 日㈫／午前 10 時〜正午

美しい「詩歌」を吟じて健康づくり
　16 日㈫／午前 10 時〜正午

楽しい食生活◦
　16 日㈫／午前 10 時〜正午
　※応募多数の場合は抽選

健康は足の裏から
　25 日㈭／午後1 時 30 分〜3 時

◆ 必要なものを持参 ◦ 要予約 ★ 新規要申込

パワーリハビリ教室
に通い、友人が増えて
うれしいです。

▶島田市いきいきクラブ （老人クラブ）連合会は、健
康活動、社会奉仕活動、教養・生きがい活動などに楽
しく取り組んでいます。自身の生活と地域を豊かに
するために、仲間と一緒に活動してみませんか。
対象／おおむね 60 歳以上の人
活動内容／◉研修会などの教養活動
　◉グラウンドゴルフ大会、輪投げ大会などの健康    
      づくり活動
　◉地域施設 （公園・神社）清掃などの奉仕活動
　◉友愛訪問などの地域社会活動
　◉民謡・ダンスなどの趣味・文化活動
　◉老人福祉センター ｢伊太なごみの里 ｣ での会員

　同士の交流
　◉他市町村の会員との交流など
申し込み／電話で、お住まいの地域のいきいきクラ

ブか問い合わせ先へ
問島田市いきいきクラブ連合会事務局 ☎︎ 37-7550

田
た じ り

尻はるみさん
（パワーリハビリ教室）
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今月のテーマ　新年に寄せて

市長が自ら、市政運営の方針を分かりやすく
お伝えします。　　問秘書課 ☎ 36-7117市政羅

ら し ん ば ん

針盤

　毎年恒例の「みんなで走ろう！元日マラソン」や各地域の
「新年祝賀会」が中止になり、家族の帰省も自粛して、今
年はこれまでにない年の初めとなりました。コロナ禍で、当
たり前に過ごしてきた日常の大切さに、改めて気づかされ
ました。一日も早く新型コロナウイルスの感染拡大が収束
し、皆さまにとって幸多き一年になることを願っています。
　昨年、感染拡大に伴う外出自粛で、再認識したことがあ
ります。学校が一斉休校になり、国民が家庭で自粛生活を
余儀なくされている間も、産業や生活基盤に携わっている
人たちは、家を出ないわけにいきませんでした。ステイホー
ムのさなかにも、医療の最前線で働く人や、ごみの収集を
行い、訪問看護に出かけ、コミバスを動かす人々がいまし
た。緊急事態宣言下でも宅配便は滞りなく配達され、マス
ク不足で行列ができたドラックストアでは、お客様からいわ
れのない暴言を浴
びても笑顔で業務
を全うする従業員
の姿がありました。
電気・ガス・水道、
警察官も消防官も
自衛官も、みんな
頑張っている。こ
のコロナ禍で教え
られたことの一つは、私たちの生活はこんなにもたくさんの
縁の下の力持ちに支えられて成り立っているということ。
生活基盤を支える行政の仕事は、その根幹を成すもので
す。地道に一つ一つ、市民の暮らしが、より安全・安心に、
より便利に、より快適になるように、今年も職員一丸となって
「市民ファースト」のまちづくりに励んでまいります。

　さて、昨年 11 月にオープンした新東名島田金谷 IC に
隣接する「K

カ ド デ

ADODE O
オ オ イ ガ ワ

OIGAWA」は、大井川鐵道の
新駅「門

か ど で
出駅」、観光案内所兼物産販売所「おおいなび」

とともに多くの賑
に ぎ

わいを生み出し、オープンから1ヶ月で約
10 万人のご来場をいただきました。島田市だけではなく、
大井川流域にとってランドマークとなる施設です。多くの
皆さんのお越しをお待ちしています。
　さらに、隣接する堤

つ つ み ま

間・牛尾山地区の企業立地に向けた
準備を進め、この地域が稼ぐ拠点となるよう、産業の活性
化につなげてまいります。
　また、皆さまの安全安心の砦

とりで

となる「島田市立総合医療

センター」が、いよいよ今年の 5 月 2 日に開院いたします。
感染症の専門病床を備えた , 地域の中核的医療機関とし
て期待されています。今後も更なる医師の確保に努め、
市民の命と健康を守ってまいります。

　次に、リニア中央新幹線工事に伴う大井川の流量減少
問題についてもお話ししなければなりません。私が繰り返
し申し上げてきたことは「今ある水を今後も守りたい」とい
う、ただ一点に尽きます。流域住民の「生活」だけではなく
「産業」を支える、まさに「命の水」です。引き続き、県・流
域市町・利水者と一体となって、取り組んでまいります。

　一方コロナ禍において、ＩＣＴ情報通信技術を活用したテ
レワークやオンライン会議など、デジタル化の流れが一気
に加速する中、当
市は国に先んじて
いち早く「デジタ
ル変革宣言」を行
いました。本年も、
皆さまがデジタル
の恩恵により、便
利で豊かな生活
が送れるよう、さま
ざまな取り組みを進めてまいります。スマートフォンの初心
者や不慣れな人向けには、デジタル活用支援員が地域に
お伺いして、使い方や市公式 LINE の登録方法など、操
作を丁寧に説明することで、デジタル社会に取り残されな
いようサポートしてまいります。

　本年も、前例にとらわれない柔軟な発想と新たな手法を
もって、島田市の未来のために果敢に挑戦してまいります。
共により良い島田市を創ってまいりましょう。

ごみの収集を行う作業員

５月の開院を控える「島田市立総合医療センター」

デジタル活動支援員による講習会
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選
手
と
共
に
、島
田
市
な
ら
で
は

の
チ
ー
ム
を
作
り
た
い

　
12
月
に
開
催
さ
れ
た
「
第
21
回

し
ず
お
か
市
町
対
抗
駅
伝
競
争

大
会
」
か
ら
、島
田
市
チ
ー
ム
の

監
督
を
務
め
る
神
谷
さ
ん
。
自

身
も
ラ
ン
ナ
ー
で
あ
り
、こ
れ
ま

で
の
人
生
経
験
を
生
か
し
た
手

腕
で
、チ
ー
ム
を
導
き
ま
す
。

【
何
事
も
ま
ず
は
挑
戦
】

　

中
学
校
時
代
か
ら
陸
上
競
技

を
続
け
る
神
谷
さ
ん
は
、社
会
人

経
験
が
、自
身
の
陸
上
人
生
に
強

く
影
響
を
与
え
た
と
話
し
ま
す
。

　
「
社
会
人
２
年
目
で
配
属
さ
れ

た
、会
社
の
生
産
技
術
を
担
う
部

署
の
上
司
か
ら
、経
験
す
る
こ
と

の
大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
。
そ

の
部
署
で
は
、会
社
が
製
造
す
る

機
械
を
構
成
す
る
部
品
の
加
工

技
術
な
ど
を
担
当
し
ま
し
た
。

上
司
か
ら
は
、多
く
の
仕
事
を
任

さ
れ
ま
し
た
ね
。
ま
ず
は
同
僚

と
、自
分
た
ち
で
ど
う
す
べ
き
か

話
し
合
い
、実
行
し
て
み
ま
す
。

行
き
詰
ま
っ
た
り
困
っ
た
り
し

た
と
き
は
、上

司
が
手
を
差

し
伸
べ
て
く

れ
ま
し
た
。
こ

う
し
た
経
験
も
あ
り
、何
事
も
ま

ず
は
や
っ
て
み
よ
う
と
い
う
気

概
と
、チ
ー
ム
ワ
ー
ク
の
大
切
さ

を
学
び
ま
し
た
。
陸
上
で
は
、大

会
へ
の
出
場
や
日
頃
の
練
習
に
、

チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
を
持
っ
て
取
り

組
ん
で
い
ま
す
」

【
団
体
戦
と
し
て
の
陸
上
競
技
】

　

今
年
、市
駅
伝
実
行
委
員
会
な

ど
か
ら
の
推
薦
で
、監
督
に
就
任

し
た
神
谷
さ
ん
。
指
導
者
の
目
線

で
大
会
を
振
り
返
り
な
が
ら
、駅

伝
の
魅
力
を
再
認
識
し
ま
し
た
。

　
「
陸
上
は
、基
本
的
に
個
人
競
技

で
す
が
、駅
伝
は
チ
ー
ム
戦
。
１

本
の
タ
ス
キ
を
、チ
ー
ム
の
み
ん

な
で
つ
な
ぎ
、ゴ
ー
ル
を
目
指
し

ま
す
。
２
区
以
降
は
、走
者
を
取

り
巻
く
状
況
が
毎
回
異
な
り
、タ

イ
ム
や
順
位
、沿
道
の
雰
囲
気
な

ど
で
、成
績
が
ま
る
で
変
わ
っ
て

き
ま
す
。
監
督
と
し
て
全
体
を
見

渡
す
中
で
、奥
深
い
競
技
だ
と
改

め
て
実
感
し
ま
し
た
。
結
果
は
、

市
の
部
９
位
入
賞
。
大
会
後
に
、

み
ん
な
で
走
り
抜
い
た
喜
び
や
、

本
番
ま
で
の
苦
労
を
分
か
ち
合
え

る
の
も
、大
き
な
魅
力
で
す
」

【
大
会
で
の
世
代
間
交
流
】

　

神
谷
さ
ん
は
、し
ず
お
か
市
町

対
抗
駅
伝
を
通
し
て
、チ
ー
ム
の

仲
間
た
ち
に
積
極
的
に
交
流
し
て

ほ
し
い
と
話
し
ま
す
。

　
「
地
域
の
幅
広
い
年
代
の
人
が
、

同
じ
目
標
を
持
っ
て
走
る
こ
の
大

会
は
、世
代
間
交
流
が
で
き
る
貴

重
な
機
会
。そ
こ
で
合
同
練
習
は
、

選
手
の
健
康
を
第
一
に
、週
３
回

行
い
ま
し
た
。
県
内
に
お
い
て
、

こ
れ
ほ
ど
合
同
練
習
日
を
設
け
る

チ
ー
ム
は
珍
し
い
そ
う
で
す
。
選

手
は
、お
互
い
だ
け
で
な
く
、駅
伝

ス
タ
ッ
フ
と
も
触
れ
合
う
機
会
が

多
く
、自
然
と
仲
間
意
識
が
生
ま

れ
て
い
ま
し
た
。
こ
う
し
た
積
み

重
ね
で
、一
人
一
人
が
こ
の
ま
ち

の
代
表
だ
と
自
覚
し
、一
体
感
の

あ
る
チ
ー
ム
が
作
ら
れ
る
の
だ
と

思
い
ま
す
。
期
間
中
、中
学
生
が

高
校
生
に
、高
校
生
が
社
会
人
に
、

練
習
内
容
や
食
事
、身
体
ケ
ア
や

ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
を
質
問
し
て
い

ま
し
た
。
多
く
の
こ
と
を
学
び
、

経
験
と
し
て
吸
収
し
、一
段
と
大

き
く
成
長
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
」

　

チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
と
チ
ー
ム

ワ
ー
ク
の
大
切
さ
を
伝
え
る
神
谷

さ
ん
は
、こ
れ
ま
で
の
経
験
を
基

に
選
手
た
ち
を
導
き
、チ
ー
ム
の

力
を
引
き
出
し
て
い
き
ま
す
。

市町対抗駅伝島田市チームの新監督

神
か み や

谷義
よ し ひ ろ

弘さん（中央町）

第 21 回大会の第 1 区を
走る島田市代表選手（左）
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